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内容概要

　　當您碰到急症必需馬上處理時， 如果忽略了第一個求治時間很有可能會引發致命。
 本書最大的特色是使讀者能快速利用 第一時間用正確的方式救人； 還有教您平常的預防、診治與處
理等方式， 讓您懂得不同的病痛求診對醫， 幫您點燃希望的一盞明燈。
 由於現代的醫療分科專細，診療時間短促還不見得能解決，還要冒著被感染的危險或是四處詢問親朋
好友尋覓良醫，這些都是需要付出相當大的耐心及體能，才能應付現代的醫療型態。
 本書由台大醫院急診室名醫，整理出實例個案與疾病的對策，以通俗易懂的方式來解釋人體常見症狀
的引發因素，求醫看診、治療方式、檢驗與特殊檢查等介紹，並指導如何找到一個適合您的家庭醫師
，讓您懂得對症求醫、縮短病程、減輕痛病。
 　　　作者簡介石富元 出生於台灣台南市，民國78年台灣大學醫學系畢業。
服役之後，就近入台大醫院急診醫學部當住院醫師，為當時國內最早的急診專科訓練醫師之一。
取得專科醫師之後，升任主治醫師，並且到美國位於華府的喬治華盛頓大學雷根急診中心進修災難醫
學及緊急醫療系統。
 回國之後恰逢九二一地震，所以主要的工作及研究是以災難醫學及生化防護領域。
然而急診的工作與家醫科一樣，是屬於橫向分科，所有的醫療問題，加上家庭及社會問題，都可能在
急診呈現，對於國人對於醫療衛生概念貧乏、醫療體系資源運用的偏差，感慨頗深，思考如何改善醫
療資源的利用，不僅促進國民健康，減少疾病的發生，更可以減少病患舟車勞頓與醫病衝突的發生。
 目前在公共衛生學院預防醫學研究所博士班進修，為博士候選人。
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