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内容概要

上班，這樣就對了上班族的第一步怎麼開始的？
踏入上班生涯的第一步，你認識你的就業環境嗎？
本書針對就業新鮮人，首次投入職場的上班族，提供適應工作環境的妙招，增強工作效率的撇步，與
老闆、同事相處的訣竅，讓您絕不怕老闆同事的壓力，面帶微笑上班去，在公司伸展自己的天地與志
氣！
同時，這本書也是「資深上班族」重新檢視工作績效的好幫手，帶領　您重新體會職場的熱情！

本書共分四大篇：
工作篇：我愛工作，工作也會愛我
人際篇：親愛的同事，我們是生命共同體！

老闆篇：老闆，請對我再溫柔一點！

夢想篇：誠懇前進，踏實最美作者簡介
林萃芬
工作多年，曾至美國進修。
她應邀擔任多家公司的顧問。
從規模三十人的雜誌社到上百名員工的出版社，到上千人的連鎖公司。
她養成隨時收集資料，以及主動發掘問題的習慣。
這樣她才能夠和各個不同領域的老闆討論問題，並且找到解決之道。

現在她最大的夢想，就是協助各個領域的上班族朋友，找到自己發揮熱情、安身立命的工作舞台！
東吳大學中文系畢業，赴美進修廣播電視，曾任工商日報記者、新女性雜誌主編，現為專職作家，擔
任多家企業顧問。
已出版作品：《打翻蜜糖罐──戀人絮語100句》《步步高薪有新招》《天生一對──解讀情人的非理
性行為》《你的溫柔只有我知道》《圓融處世的Ｃommon Snse》《與狼共舞不受傷》《打開幸福頻道
》《從生活小事洞察人心》《看穿對方的心思》《只有你能創造未來》等多本暢銷好書。
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