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内容概要

　　成功者與眾不同的特質就在於──他們總比別人多一點自信與仰首向前的勇氣！
忙碌的生活讓你忘了沉澱自己？
一成不變的生活使你失去追求理想的勇氣？
人們最害怕的就是庸庸碌碌地過完這一生，發現令自己欣喜的目標卻提不起勁勇往邁進，「我是成功
的人嗎？
」你是否這樣問過自己？
其實，成功不需要物質來衡量，心靈的富足，即象徵著圓滿、成功。
多觀察大自然與身邊的小動物吧，與它們互動你會發現自己是多麼幸福與富足。
所謂的成功，不也就是在當下肯定自己、滿意自己，讓身心靈獲得了極大的愉悅，這麼簡單。
本書收錄了53篇提升信心與勇氣的箴言，將心情隨意放在書中的某篇，輕鬆讀過⋯⋯你將如破繭般拋
開桎梏，飛向燦爛藍天！
不需怨天尤人，也不需嘆息命運，只要你調整態度、掌握方向，通往成功的大道就在前方⋯⋯
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