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前言

　　「書呆子」一詞早已有之，是對那些滿腹經綸卻不諳人情世故者的戲稱。
現在真正的「書呆子」不多，但不善於溝通的人卻不在少數。
　　據美國相關研究者調查，在事業有成的人士中，85％靠人際溝通能力，只有15％純粹是靠擁有某
種專業技能而竄升。
在中國這種人際關係較複雜的社會，僅憑專業技能取勝的更不超過10％。
　　許多剛從學校進入社會的青年，雖然有才幹，也有進取心，但工作並不順利，難得信任和重用，
其原因通常是人際關係狹隘。
拉關係並非一門很高深的學問，但還是有人一輩子也學不會，這多半是不善經營人際關係之故。
　　本書對多位成功人士進行調查，歸納出100條有用且常用的人生經驗，供有志於開創一番事業的青
年們參考。
這些都是「過來人」在生活中打滾，付出各種代價得來的寶貴經驗，相信能夠啟迪對人生感到不安的
讀者們。
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内容概要

　　~ 社會大學的必修學分 ~ 　　課堂上的知識絕對有用，但「世俗」的人生經驗卻不會出現在「高
雅」的課堂中。
人生最怕失去自信，導致工作不順利、戀愛和生活不順遂。
研究指出，事業有成的人士中，僅憑專業能力取勝的不超過10%，但經由過來人的經驗指導而成功的
佔絕大多數。
　　　成功者的智慧是經驗累積，智者的開悟更是難能可貴。
人的一生像是在雲霧裡行走，一片迷濛的前方很容易讓人分辨不出吉凶和方向。
如何擺脫惱人的疑慮，堅定踏出下一步，這些寶貴的人生經驗將是你拋開過去，實現夢想的導航燈。
　　書中點出了人生中會面臨的各類做人、戀愛和工作等現實面難題，藉由過來人在生活中打滾、付
出各種代價而得來的寶貴經驗，來啟迪對人生感到疑惑和不安的人們。
同樣的，透過這些提醒，作者希望下一代年輕人更能在迷惘的年代認清楚真實的自己。
這是足以影響你一生成敗的一本書  
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书籍目录

序第一篇　實現自我價值第１章　找對才能的位置１天才，是能充分發揮潛能的人２目標，引導人走
上正確的路３信念，是無堅不摧的力量４才能，要充分發揮才有價值５人格特質比智謀更重要，能降
低成功的難度６形象，是最鮮明的人格魅力第２章　肯定自己才知道存在的價值７克服情緒起伏，擺
脫低潮８為情緒找到宣洩的出口９自信，將不可能變成可能10堅定信念，克服自卑11戰勝自卑，重拾
自信12克服恐懼，勇往直前13嫉妒阻礙自身的進步14減少犯錯，避免偏見掩蓋真相第二篇　工作經驗
第１章　找對工作，跨出成功的第一步15兼顧現實的工作，才是理想的工作16改變想法，找對工作17
討厭的工作往往帶來意想不到的收穫18多方收集資料，小心徵才陷阱19有伯樂，才有千里馬20不想吃
悶虧就主動出擊21能屈能伸，擺脫晴時多雲偶陣雨的老闆22將老闆當成戰友，不做唯馬首是瞻的下屬
第２章　善用小技巧，化解職場上的人際障礙23工作夥伴是值得投入經營的資產24優秀的人才不會輕
易倒在刀槍下，卻很容易成為舌頭的犧牲品25菜鳥守本分，老鳥就無法趁隙而入26別讓私人感情影響
工作，要與同事風雨同舟27話到嘴邊留半句，理從是處讓三分第３章　隨時隨地充電，把握致勝契
機28完美的履歷是職業護照，讓你在各行各業暢行無阻29好的開始是成功的一半30不打腫臉充胖子，
要勇敢說不31大方接受批評，聰明彌補缺失32提高自己的競爭力才能鶴立雞群33擺脫競爭的痛苦，良
性的競爭是成功的原動力34給老闆一個加薪的理由35機會是給準備好的人，用行動證明自己的實力，
獲得陞遷機會36辭職與應徵同樣重要第三篇　做人經驗第１章　真誠的態度是編織人際關係網的最佳
利器37人的成功在於人際關係，編織這張關係網必須善用技巧38人際關係不是一扇自動門，需要運用
一定技巧才能打開39「在家不會迎賓客，出外方知少主人。
」待客之道是人際關係中極重要的一環40客有雅客、俗客、惡客之分，注意禮節就能成為受歡迎的客
人41會惹事的人，往往是會說話的人。
想求人辦事，就要對正確的人說正確的話第２章　用放大鏡看別人的優點，用縮小鏡看別人的缺點。
快樂的果實結在讚美的言語上42人的性格特徵容易體現於言談中，你知道如何從言談中識別人嗎43堅
強的人有脆弱的一面，狡猾的人也有破綻可尋。
趁隙而入，是識別他人的有效手段44指出一個人的缺點而使其改正絕非易事，除非你切中關鍵點45臉
皮薄的你，如何委婉拒絕朋友請託的事？
46在非拒絕不可的情況下，怎樣才能把「不」說出口而又不得罪人？
第３章　你的心有多廣，世界就有多大47小毛病可能帶來大麻煩，要戒除不良習慣48好習慣帶來好運
氣。
保持好習慣將使自己走好運，對行走人生之路很有益處49握手雖簡單，卻能反映出握手者的心態與修
養，稍不慎就會得罪人50值得信賴的人比能力強的人更易受到重用。
如何獲得別人的信賴？
51懂道理是學問，講道理是藝術。
即使真理在手，講不好也會變成無理第四篇　生活經驗第１章　懂得分享才能樂在其中52保留己見，
適時退讓53最可怕的敵人是自己的猜疑心54展現高ＥＱ，培養人際好關係55拋開既定成見，活出人生
的精采56給人台階下，就是給自己面子57認識自己，找到適合自己的定位第２章　能者，是反敗為勝
的人58挫折是人生最好的磨刀石59突破瓶頸，從「新」出發60解開挫折的束縛，積極擁抱人生61孤獨
能帶來寧靜，也能扼殺熱情。
走入人群，擺脫孤獨吧62失敗為成功之母63越挫越勇，扭轉奇蹟64不與小人正面交鋒65善意的謊言是
人際關係的潤滑劑66忍，是理性的昇華第五篇：戀愛經驗第１章　女人心真的像海底針嗎？
 67女人有一些共同的弱點，掌握這些弱點，對你大有幫助68最難猜測女人心，若有情、似無意。
掌握如下訣竅，有助於你猜破「啞謎」69女人的矜持可能將你擋在心門之外，如何掌握那把開啟心門
的鑰匙？
70女追男，難度主要來於自己的心理障礙。
如何才能不動聲色地讓他自動投降71男友專橫霸道，喜歡畫地為牢，如何讓他乖乖上道？
第２章　窈窕淑女，君子好逑。
什麼樣的男人容易獲得女人青睞？
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72男人的心並非如外表般威猛冷峻，女人主動出擊，他就會乖乖就擒　10273追求不等於追在後面苦苦
哀求，善用欲擒故縱的策略更容易擄獲女人的芳心74窈窕淑女，君子好逑。
如何求之，教你彈一曲鳳求凰75好女人是一所學校，你應該將意中人培養成一個「好學生」，不讓他
學壞76女友的父母不喜歡自己時，應該如何應對？
77女友與前男友藕斷絲連時，是聽任花落去，還是快刀斬亂麻，拔去煩惱絲第３章　即使非俊男美女
，也有權利談場轟轟烈烈的戀愛。
緣分是最好的紅娘78慾望與衝動一旦決堤，就會變成洪水猛獸，如何「護堤」，是一門值得學習的課
程79每個人都有愛的權利，也有拒絕的權利。
拒絕別人時要掌握分寸80三角關係是一把雙刃刀，既會割傷自己，也會刺痛對方　81戀愛一帆風順固
然可喜，一旦產生糾紛也要勇敢面對82走出失戀的陰影，你將會得到一個陽光燦爛的新世界83緣是天
意，分是人為，要想有緣有分，至少要有如下「本事」84父母是天地，戀人是雨露，我一定能使大自
然融為一體第六篇　創業經驗第１章　完善的計畫是創業的寶典85準備周全，獨立創業非夢事86可遇
不可求的運氣，不如一套成功的創業計畫87聰明投資，賺取創業基金88找對籌資管道，踏出創業第一
步89挑對地點，創業成功一半90讓人印象深刻的店名或公司名，「招牌」更容易叫響91投資方向決定
成敗第２章　了解遊戲規則，輕鬆掌握市場機制92無風險不成生意，風險隱藏在利益背後93借鑒他人
得失，降低創業風險94訂定具體目標，掌握成功方向95慎選創業夥伴，熟悉遊戲規則96聰明選擇工作
夥伴，不做吃力不討好的孤獨英雄97員工與公司是生命共同體，適當的獎勵能夠讓員工甘心賣命98創
業初期務求斤斤計較，養成節儉好習慣99任何產品都有市場，但不是任何產品都能打開市場100調整負
債比例，減輕獲利壓力 
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