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内容概要

喀爾文曾說：「你難道不知道，只要你能坐下來，保持靜默，那麼生命中就將近有五分之四的煩惱，
都會不見。
」其實，懂得知足、感恩和覺醒是幸福人笪的必備條件，因為，不懂知足就永遠無法滿足，不懂得感
恩，就無法珍惜一切，不知道覺醒，就會讓自己身在福中不知福。
O. S. 馬登曾經寫道：「能抱持著希望生活的人，當別人看到了失敗，他都看見了成功，而當別人瞧見
了陰影和風雨，他卻看到了陽光。
」相同的道理，一個充滿樂觀、忘掉煩惱的人，當別人看到痛苦，他都看到了快樂，當別人看到了不
幸，他卻看到了幸福。
只要懂得知足、感恩和覺醒，就不會有不該有的煩惱，那麼幸福就會自動來報到。

必須時時刻刻提醒自己，用敏銳的觀察力與柔軟的心去面對界，人生才會有無謂的煩惱。
當生活或工作陷入困境，不妨學習知足，如此一來，你會更容易找到突破的方法，不再煩惱。
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作者简介

杜衡
本名黃葉雄，台灣台南縣人，世界新專編採科畢，曾任出版社、雜誌社編輯、證券公司、文教基金會
等，現為專業作家，著有在《做你自己就是英雄》《在絕望中向希望問好》⋯⋯等書。
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