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内容概要

　　普拉斯曾說：「樂觀的人，在每一次憂患中，都能看到一個機會，而悲觀的人，則在每個機會中
都看到某種憂患。
」如果你的想法積極，就算身處地獄，你也會把它看成天堂，假若你擁有消極的想法，即使你身在天
堂，你也會認為是在地獄，千萬要記住，一個人思考的角度，可以主宰你面對事情的態度。
作者簡介Diane黛恩　　一直覺得文字有感動人的魅力，而透過文字更可以激發不同個體間的創意火花
。
許多生活之中的小小故事，其實給了我們很多的啟示，將前人的智慧、生活的體會，化作字字句句的
思維，面對人生的不同考驗，走出一片自我藍天。
著有《心自由，人自在》《很普通，但是很成功》《改變心境，就能改變環境》⋯等書。
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作者简介

　　黛恩　　一直覺得文字有感動人的魅力，而透過文字更可以激發不同個體間的創意火花。
許多生活之中的小小故事，其實給了我們很多的啟示，將前人的智慧、生活的體會，化作字字句句的
思維，面對人生的不同考驗，走出一片自我藍天。
著有《改變心境，就能改變環境》《改變想法，就能改變看法》《改變看法，就會改變做法》《改變
態度，就能改變形勢》《改變心境，就能改變人生》《改變心態，就能改變未來》《改變心境，就能
改變環境2》《改變心情，就能改變事情》《改變心境，就能走出困境》《改變思緒，就能改變情緒
》《別用小事折磨自己》《有改就會變》《改變現在，就能改變未來》《改變心境，就能改變處境》
⋯⋯等書。
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