
第一图书网, tushu007.com
<<空轉不如轉變>>

图书基本信息

书名：<<空轉不如轉變>>

13位ISBN编号：9789867691859

10位ISBN编号：9867691857

出版时间：20030923

出版时间：城邦（麥田）

作者：廖和敏

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<空轉不如轉變>>

内容概要

「空轉不如轉變。
」這是歌手費翔接受訪問時所說的一句話，這句話曾經敲醒了在安定穩固、如同大象般的大企業裡工
作的廖和敏。
廖和敏的工作狀態也曾處於空轉期，空轉的感覺是灰色的，雖然她用各種藉口勸自己「過陣子就好了
」，或是「不是每個人每天都可以從工作中能到滿足的」，但是，逐漸的，藉口用完了，再也找不到
搪塞自己繼續下去的理由。
就在百般難過找新出口時，這句話驚醒夢中人。
的確，與其空轉，不如轉變。
廖和敏毅然決然離開安穩的大象，選擇做為一個自由的跳蚤。
她得到深刻寶貴的體認是：「有選擇權的人最富有，你可選擇你的生涯型態；有解釋權的人最偉大，
你可以定義你的成功。
」──這不是一本教你如何度過後大象時代的存活手冊，而是一個與心共舞的實證報告。
作者簡介
廖和敏
曾任報社記者二十年，二○○二年離開大象組織，加入小跳蚤行列。
現在寫書，演講和引導團體。
寫書十二年，出版十七本書，包括：《哈囉中年》、《上班族出走》、《學習是成長的開始》（遠流
出版），《住遊》、《在旅行中發現自己》、《把我還給自己》（麥田出版）。
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