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内容概要

楊小雲提供獨家「心靈偏方」，
用說故事筆調談自我心理調適，是解開現代人憂鬱症死結的好良方現代人生活緊繃，社會瀰漫在一片
政爭喧囂、災難頻傳中，整個大環境像生病一樣，「心靈養護」成了應急良方。

將自己的心澄靜下來，遠離是非功利，堅守自己崗位，會發現隨處都有默默奉獻的好人好事；拾回傳
統美德，能體味簡單過生活也是一種享受。

回歸最單純的想法與生活，心情就不再掉入悲傷的泥淖，只要不放棄，即使在最壞的境遇中，總能找
出一線生機，得到圓滿的結果！
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作者简介

楊小雲
筆耕不輟，時時要求自己進步，是一位多元化的創作高手，專精小說、散文及兒童文學，曾先後在中
華日報、聯合報、青年日報、國語日報、人間福報等撰寫專欄，為國內少數具有多種筆力且表現傑出
的女作家之一，並屢次榮登金石堂十大暢銷女作家之列，作品本本叫好又叫座。
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