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内容概要

《道德經》和《老子》在歐美十分風行，面對當今人類的經濟危機和精神混亂，老子以少為多的教導
提供了極為有效的舒緩作用。
道家一詞最早出現在《史記》，根據司馬遷的記載，道家就是黃老學派，此一名稱來自黃帝和老子，
盛行於西漢。
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