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内容概要

原本活潑的小桃最近有些煩惱：胸部脹痛，而且第一次月經來了。
媽媽和老師該怎麼輔導她，才能讓小桃不再擔心呢？
 您的家中有正值青春期困擾的小少女嗎？
《迎接青春期：美少女，變身！
》是爸媽帶給小寶貝的最佳禮物，本書將解決寶貝孩子的種種困擾，讓她變身成開朗、自信又健康的
美少女！

 本書用彩色漫畫的方式，結合漫畫與故事，寓教於樂的介紹少女成長的必備知識：初潮與月經、內衣
、健康的飲食、性教育、青春痘、看婦產科等等，豐富多元的內容，是陪伴孩子度過青春期的最佳良
伴！
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作者简介

綺霏 專事少女漫畫風格之圖文創作 並擔任補教業繪畫類指導老師 於民國98、99年二度入選長鴻出版
社Candy月刊之8~16P新星 目前仍在漫畫、插畫的領域中，努力耕耘、學習與成長 希望能為這個世界
帶來一點幸福的顏色
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第一章 開學日  第二章 美少女變身  第三章 抗痘大作戰  第四章 好朋友報到  第五章 男生女生配  第六章 
女生的良醫  第七章 漂亮又健康
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编辑推荐

本書特色： 1 透過小朋友最喜歡的"漫畫"來介紹青春期少女的成長。
書中介紹的知識包括：青春期的身體發育、內衣相關知識、青春痘的知識與健康飲食、初潮與月經、
性教育以及青春期常見疾病等。
讓孩子可以透過看漫畫，輕鬆吸收青春期所需的種種知識。
 2 漫畫畫風活潑可愛，人物設定個性鮮明，獨具特色。
 3 兼具漫畫與知識，寓教於樂，可以作為班級共讀、圖書館典藏或者是老師上課的教材。
也很適合家長買給孩子閱讀。
 4 本書是以彩色印刷，不同於市面上一般的黑白漫畫。
 5 作者漫畫家"綺霏"，曾獲得月刊出版社的肯定，亦曾擔任繪畫類指導老師。
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