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内容概要

　　懷孕的過程使得準媽媽既擔心又害怕！
該如何安度這十個月呢？
別擔心，親愛的媽咪們！
本書針對準媽媽的需求，特別整理出孕期最容易碰到的各方面問題，也是門診最常提出的疑問，都一
一在這為您做簡單詳盡的解答～除了解惑之外，還有醫生特別的叮嚀照顧！
讓您「媽媽不出門，能知肚內事」。
這是一本懷孕時隨時隨地待在您身邊的良伴手冊，讓您和準爸爸一起迎接小生命的到來。
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