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内容概要

痛苦是生命的成年禮。

人活在地球上，常會驚覺年壽有限，時日匆匆。

發現賞心樂事太少，而苦痛磨難卻不斷；發現擁有不易，失去又無法挽回。
發現人生無常，而煩惱困惑卻又如此深長。
一個問題才解決了，又出現另一個問題！

是的，人活著是為了什麼？
是為了來承受苦痛，還是為了享受人生？

許多人一生都在無法承受痛苦的錯誤想法中度過，然而，你已經承受了痛苦，尚未做的，只是去感受
痛苦以外的其他感受。

人生的一切際遇無非是為了幫助我們靈性的成長。
你的遭遇，即是豐富人生的素材；你的處境，更是獲得解決和智慧的踏腳石。

這就好像爬山一樣，當你在山底下時，你的視野被許多雜物和陰影所遮蔽，而後你在山上更往上一層
爬去，視野就愈開闊，也愈清楚，直到爬到山頂往下望去，整個世界也為之開放。
（我想這也就是許多道院，寺廟喜歡蓋在山頂的原因吧！
）
你將發現，這一路走來，你所經歷的一切苦難的顛簸，以及仇恨，絕望，憤怒的荊棘，還有長滿憂愁
的雜草和恐懼的大樹，竟都昇華成了甘露，滋養你的心田，使你更成長、茁壯。

本書，不是教大家轉貧為富，怠化無為有，而是提醒讀者，在面對厄運時如何超脫，陷入困局時如何
自處。

願你”每一個接觸都有成全”。

前教育部部長 吳京：
何教授以其深厚的學理基礎、用心的生活體驗，透過生花妙筆，以短篇小品文寫出平實而富饒哲理的
人生智慧，平凡平淡中確能咀嚼出人生的甘甜與清涼。
本書更透過一則則的寓言故事，提供了如何在工作、家庭、人際關係、自我成長等方面，尋求安心所
在的方法，讓人有跡可循地回歸最初的清靈本心。

國大代表，台灣省省諮議員 林聰明
很令人啟發的一本書，何博士以他一貫生動流暢而帶雋永的文字，指引讀者面對厄運時如何超脫，陷
入困局時如何自處。
每一篇均能發人深省、多有啟迪，就像甘露一般，滋養你的心田，更讓你獲得智慧和靈性的成長。
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