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内容概要

世上最真、最無條件的愛是親子之愛，最久最大的投資是教育子女，3Q父母想要教養出3Q子女，就
必須避免20種錯誤教養，並完成8項親子三昧幸福工程。

現代家庭最大的付出，就是教養子女。
但是近20年來，因為由西方傳來的教養觀念盛行，而傳統的威權教育又被大家否定，所以，著作百本
，具有社會學、心理學、長期諮商個案經驗的作家陳艾妮完成了一套東方理念的親子教育系統-----3Q
親子成長班。
套書共分兩大部份，第一部份是現代父母常犯的錯誤；第二部份是現代父母應該做的8大任務！
而父母的錯誤教養的第一本書，重點是：
1.不要和你的孩子做朋友
2.絕對不要打罵你的小孩
3.不要讓你的孩子以為你不愛他
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作者简介

陳艾妮ANNIE CHEN
台灣大學社會學系學士
新加坡大學商學系肄業
現任幸福工程總訓練師
作家/畫家/話家
籍貫:地球
落籍:台灣
星座:博愛座.有空來坐.對號入座.太座
血型:三角形.梯形.不等多邊形......
嗜好:每一秒每一分每一時每一天每一世俱足圓滿快樂
擅長:感覺與表達感覺 觀察及描繪觀察
特質:天天生日快樂SQ
以寫作、諮商、演講、繪畫、設計、行銷、公益、創作來提倡生活美學及心靈環保，被譽為人文風格
的才女畫家,華人社會最有說服力的女人、女性意見領袖，資深美女及文壇長青樹。
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