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内容概要

大徹大悟的東方智慧，超凡脫俗的禪海箴言。
解除人生煩惱，增添生活和諧，洞悉無常之苦，開啟福慧之門。
本書原著《菜根譚》。
明洪應明撰，緣由自宋汪革「咬得菜根，百事可做」之語。
書中以格言方式，警惕人尚德性、輕名利，強調在簡樸的生活中，才有踏實的人生。
內容思想雜揉儒、釋、道三家，多敦品勵學、為人處世的格言，意義深刻，頗堪細嚼。
作者簡介
洪應明，字自誠，號還出道人，生平事?不詳。
據推測，他很可能是金壇縣人士，是一位久居山林的隱士。
他流傳至今的著作除《菜根譚》外，還有被收入《四庫全書》的《仙佛奇?》4卷。
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