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内容概要

本書是《向天主開放》的修訂版。

祈禱是什麼？
祈禱和日常生活有什麼關係？
格林神父以他多年從事祈禱和靈修輔導的經驗，融入教會的靈修導師，如聖依納爵、聖女大德蘭和聖
十字若望的祈禱、默觀和省察，以生動活潑又易懂的方式，循序漸進，將祈禱做系統的解說。
對渴望天主及探索祈禱生活的人，《祈禱入門》不啻是一本很好的指南。

論禱告的書不勝枚舉，但很少會以如此實用的方式深入探討禱告的意義和技巧。
《祈禱入門》是一本能將讀者從思考禱告引領至實踐禱告的好書。
（周學信教授）
「閱讀有關祈禱的書，絕不能代替祈禱的行動」。
願這本《祈禱入門》幫助讀者開始祈禱的行動，也讓祈禱的經驗來驗證書中所描述的一切。
（吳伯仁神父）
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作者简介

多瑪斯．格林神父（Thomas H. Green）
是美籍耶穌會士。
他在阿奎那學院（Aquinas Institute）接受哲學和神學訓練，並於1957至1960年間在伏特漢大學取得教育
和物理學位，1968年於聖母大學取得哲學和神學博士學位。
現任菲律賓馬尼拉聖荷西神學院神師，也是馬尼拉大學哲學及神學教授。
他的作品已被譯成11國文字，本書是他的成名著作。
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