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内容概要

現代女性由於工作與家庭的壓力，致使身體常常會莫名的出現各種症狀，然而症狀不明顯，該不該就
醫、該如何看診、如何讓看診最有效，在在困擾著妳。
本書的目的即在於協助妳檢視自己的健康，即使是輕微症狀也能使妳不致忽略重大疾病的警訊。
本書特色1.議題顯明、女性專書：本書是一本針對女性疾病設計的自我診斷指南，協助檢視自身健康
狀態，避免忽略重大疾病的警訊。
2.內容詳盡、範圍廣泛：本書收錄從頭部至足部近八十種女性常見病症，包括常見頭痛、失眠、婦科
困擾、月經失調、乳房疼痛等問題。
3.流程圖示、診斷迅速：step-by-step的自我診斷流程圖示，清楚、合理的指引至最可能的診斷上，並
提醒你需盡速就醫或送醫院急診。
4.筆調輕鬆、淺顯易懂：以輕鬆、簡易文字分析各種病症與治療建議，不需具備醫學背景或知識，即
可一目了然。
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