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内容概要

2002 年中，有六百萬人，其中絕大部分為美國女性，將到她們的醫師處求治，抱怨一種不知名的疾病
。
然而大多數將無法獲得任何協助，甚至被當作憂鬱症來治療。
只有那些少數堅持尋求協助的患者，平均每個人在看過四位醫師以後，最後才被正確診斷出：纖維肌
痛症候群。
著名的醫學作者珍妮絲?華勒斯（Janice Wallace）與這個領域中的領導專家丹尼爾?華勒斯醫師（Dr.
Daniel Wallace）曾在他們的早期著作《讓纖維肌痛症候群言之成理》（Making Sense of Fibromyalgia）
當中，提供患者和專業人士對於這罕為人知，且絕少了解的病症一個全方位的指引。
現在，在這本《纖維肌痛症候群》（All About Fibromyalgia）一書中，華勒斯夫婦徹底修改和更新之前
那本高度成功的著作，並且又加入了豐富的新資訊。
使這個版本能以清楚而易懂的語言，提供目前對纖維肌痛症候群的了解與最先進的藥物治療。
正如同前一本著作，作者對這個症候群提供了詳細而清楚的解釋。
說明纖維肌痛症候群是一種慢性的神經肌肉疼痛，一種由於荷爾蒙、免疫系統、神經傳遞物質，以及
自主神經系統之間不正常的交互作用，所導致的疼痛擴大症候群。
有時候，這種症狀是自然產生的。
但是根據作者所述，多數時候與創傷、壓力，以及一些狀況，如：紅斑性狼瘡、甲狀腺機能不足，還
有從肝炎到白喉，乃至萊姆病等超過四十種微生物感染的疾病有關。
藉由實際的病例來描述他們的觀點，作者嘗試協助患者突破當醫師誤診或單純地忽視他們的症狀時所
產生的孤立無助。
《纖維肌痛症候群》（All About Fibromyalgia）一書中，提出有關這個病在資訊上的迫切需求，並希望
驅除患者和家屬對這疾病的恐懼。
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作者简介

丹尼爾．華勒斯醫師（Daniel Wallace, M.D.）
目前為洛杉磯的希達．西奈醫學中心（Cedars Sinai Medical Center）的風濕科主治醫師兼臨床主任。
同時也是加州大學洛杉磯分校的臨床醫學教授。
他曾治療無數的纖維疼痛症候群患者。
並且也是《紅斑性狼瘡全書》(The Lupus Book)的作者，以及《所有你想知道的退化性關節炎》（All
About Osteoarthritis）的合著人，這兩本書均由牛津大學出版社出版。

珍妮絲．布魯克．華勒斯（Janice Brock Wallace）
是一位自由投稿的醫學作家。
他們目前定居在洛杉磯。
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