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内容概要

　　幾乎所有人都曾有胃灼熱（heartburn，俗稱火燒心）的經驗， 這種胸骨後方的不適感或灼痛感經
常是大吃大喝所造成的。
事實上，它是美國最常見的胃腸毛病：每個月有超過十分之四的成年人苦於胃灼熱。
雖然胃灼熱這個名詞常用來描述灼熱感和引起灼熱感的失調症狀，但胃灼熱其實只是胃食道逆流疾病
（Gastroesophageal reflux disease，簡稱GERD）其中的症狀之一，這個術語更精確地描述了胃灼熱的肇
因，它是指胃酸逆流回食道。
因為胃灼熱是個廣為人知的用語，因此在《胃灼熱診療室》中，我們多少會交替使用胃灼熱和胃食道
逆流疾病這兩個名詞。
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