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内容概要

【推薦序】千錘百鍊的明亮玉石　　*張永賢【自序】　半世紀的追尋 ｜ 分享我的自然養生之道　　*
楊型筠【前言】　自然的最好！
　　*費工怡第一章　醫師的健康教育課－－從西醫入門，向中醫開窗。
一、做自己的良醫－－自癒力二、中醫的心理療法－－祝由三、白色瘟疫－－肺結核四、永遠的敵人
－－高血壓五、打通任督二脈－－氣功降壓法六、虛症萬靈丹－－肩立拉弓搖滾樂七、一針一草的奇
蹟－－針灸八、在可蘭經下札針九、中西醫學大不同十、點穴急救法十一、良藥？
毒藥？
－－中藥的副作用第二章　回歸神農氏－－跨進西方自然醫學領域一、西方的自然醫學－－赫尼曼與
他的同類療法二、新潮的老醫學－－同類療法三、砒霜變良藥四、最美麗的藥－－花藥五、拿破崙的
頭髮－－能量醫學六、更好的醫療選擇－－四合一療法七、生命中不可承受之重－－同類療法與減肥
八、橫行的螃蟹－－癌第三章　超越疾病與生死－－跳脫醫學，直視生死。
一、耳聞二、嗅到三、窺見四、價值五、起點 
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作者简介

楊型筠，河南省濟源市人。
一生行醫，半生戎馬。
早年顛沛流離，看盡生死，來台後幾經波折終於如願進入醫科就讀。
為了找到更好更安全的醫療方法，習醫的歷程長達半個世紀，先由主流西醫入門，畢業後進入航太醫
學領域服務，再轉進傳統醫學領域研究中醫，最後進入西方的自然醫學及能量醫學領域，鑽研廣受英
國皇室信賴的同類療法，並整合上述各種醫療方式的優點，歸納出「四合一療法」來醫治病患。
【學歷】國防醫學院醫科畢業中華民國航空醫學訓練班畢業美交通部民航署航太醫學研究英國同類療
法研究所博士後研究員香港現代中醫藥研究院博士班畢業中華民國家庭醫學、中西整合、職業病......
等專科醫師【經歷】現任美國自然療法台灣分會教授兼主任，致力於自然醫學同類療法及能量醫學之
教學與研究。
曾任航醫中心專任醫師、台北榮總傳統醫學中心代主任、**陽明大學醫學院臨床內科副教授、中華民
國自然療法學會副理事長等職務。
【著作】現代臨床同類療法全書針灸大成玉龍歌發揮高血壓之非藥物療法航太醫學漫談【勳獎】中華
民國國防部忠勤勳章中華民國空軍楷模獎章國際同類療法最佳赫尼曼獎英國劍橋醫學名人榜美國出版
人協會年度風雲人物 
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