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内容概要

　　擺脫不了肥胖、小腹再也瘦不了？
老是胃痛脹氣、便祕腹瀉停不了？
皮膚粗糙、心情不好、人際關係好不了？
千萬不可輕視這些徵兆，你可能已經面臨“大腸激躁症”的威脅！
台灣地區高達120萬名的女性和3，500萬的美國腸躁症患者一樣，面對腸躁症帶來生活上諸多限制──
從抽搐、便祕以及腹瀉的疼痛及尷尬，到找尋答案的挫折。
藥物治療只能暫時緩解症狀，更糟的是，甚至可能會對人造成傷害。
理查·艾許醫生提供一項革命性的健康處方，可以幫助你在不依賴藥物的情況下，改善消化系統。
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