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内容概要

醫師沒告訴你的新療法、新希望！
現代人高脂肪、低纖維、飲食漸西化，使得大腸癌高居國人癌症發生率第4位及死亡率第3位！
結腸直腸癌（俗稱大腸癌），初期症狀並不十分明顯，可能症狀包括大便帶血、肛門出血、大便習慣
改變、長期貧血、持續性疲勞等。
如果早期發現，結腸癌和直腸癌都有90％的機率可以治癒。
本書幫助你審視自己及家人的腸道健康，提供你自救及救人的機會！
本書給你新希望：◎不是必死的疾病．了解消化道，破除五大迷思．誰屬於結腸直腸癌的高危險群？
◎終止結腸直腸癌．如何檢測大腸癌？
．怎麼吃才健康，避免致癌飲食◎明天會活得更好．看懂你的內視鏡病理報告，掌握腸道健康狀況．
如果必須動手術，該做哪些事？
◎治療的未來依然美好．治療後如何吃得健康？
活得健康？
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