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内容概要

高科技健檢，許你一個終生健康險！
癌症、冠心血管疾病、腦血管疾病，十大死因前三大殺手，每年奪去無數生命，造成許多遺憾與悲劇
。
為了家人，請管好你自己的健康！
千萬不要等到生病了，才看醫生。
本書以大量的影像醫學圖像，詳細地說明了許多疾病可經由檢查而及早發現輕微的病灶，進而採取相
關預防措施或治療行為。
高科技健檢，讓你預防疾病、常保健康，百歲像40。
【本書給你新觀念】◎腦血管在40歲以後就會開始堵塞陳女士一向健康，只是偶爾會覺得頭暈。
頭暈是不明確症狀，引發原因很多。
經過頸部磁振造影，才發現左中大腦動脈阻塞⋯。
透過磁振造影所提供的影像，可以發現腦血管在40歲以後就會開始堵塞。
經過十年時間的累積，可能就會變得很嚴重了。
◎1/5的病人罹患心臟病或心肌梗塞而不自知林先生平時喜歡慢跑，居家上下也都以爬樓梯代替搭電梯
。
可是這陣子突然感到胸悶、爬樓梯會急喘。
透過電腦斷層掃描後，才發現心臟的三條主要血管嚴重鈣化，進一步檢查，才知道已多條血管阻塞⋯
。
約有1/5的心肌梗塞患者全無自覺症狀，罹病而不自知，需要透過精密如電腦斷層造影的檢查才能發覺
。
以多層電腦斷層掃描偵測冠狀動脈鈣化，判斷心臟血管狹窄的準確度可高達80％。
◎肺癌高居癌症死亡率的第1位65歲的王老太太因咳嗽照了胸部X光，發現了4公分肺癌。
當時頭部電腦斷層掃描完全正常⋯。
現在電腦斷層掃描已可以掃到0.1公分的腫瘤，早期發現癌細胞，早期治療。
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