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内容概要

你會賴床嗎？

下班後還能外出約會或活動嗎？

很容易集中精神嗎？

你在家裡和工作上都很有創意和生產力？

性生活滿意嗎？
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作者简介

布魯爾（Dr. Sarah Brewer）
英國相當知名的醫生和作家，主要研究領域是生殖泌尿醫學、性愛健康、營養學和輔助性治療。

著有廣受歡迎的健康書籍二十本以上，定期在各類報章雜誌和網路上發表文章，並曾獲頒許多獎項。
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