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前言

　　自序　　《愛，一定要流動 》　　夏惠汶 博士　　我曾經在各種關係中受傷，深深了解在關係
中傷痕帶來心靈的痛苦，在澳洲五年曾經把過去的場景一幕一幕倒帶演出，用舌頭舔著自己傷口尋求
療癒，真的好痛！
發現關係中每一個人都是好人，都帶著慢慢的愛，但在相處的過程中怎麼痛苦？
最後發現傷口的造成自己也是原因之一，愛的好累，更痛！
　　一個人擁有再多的財富、名位頭銜、榮耀光環，若在關係中無法獲得&rdquo;有意義他人&rdquo;
的溫馨支持，內心是不快樂的。
　　十多年來慢慢體悟和學習，發現&rdquo;關係&rdquo;是需要付出時間用心經營的。
不是順理成章理所當然。
所以當我決定返國從事教育工作，就決定要辦一所愛的不累的學校~給愛的人不累，接受愛的人也不
累。
　　開平透過將&rdquo;關係的學習&rdquo;滲透在餐飲教學中，在服務業的工作環境中都是人的工作
，總是衝突不斷，怎麼面對衝突，化解衝突，在衝突中合作才是做重要的學習。
當現任羅校長接手後，我不再為學校行政事務纏身，開始專心從事&rdquo;關係學&rdquo;，從關係中
自我成長，從關係中找到幸福與成功，從關係中傳遞愛的訊息。
　　我主持的&rdquo;工作坊&rdquo;課程，目前有：每週三的社區親子工作坊、寒暑期的親子補給站
、尋找幸福成功基因工作坊等課程。
學員身份多為社會大眾、家長、企業管理人士等。
現在，也因應資深學員反映社會需要，開辦&rdquo;協談師&rdquo;培訓課程，讓更多&rdquo;協談
師&rdquo;的可以陪伴需要協談的人。
　　這本書裡所編撰的案例，都是我在近千場的工作坊中，是最讓當事人困擾而發生頻率最高的一些
案例所編串集合而成。
從中讓我有很多的學習和體悟。
本書所有案例雖非某一特定個案的生命故事，但讀者或許會覺得某些情境與自己有些雷同，那是因為
所有的生命現象背後最底層的部分都有相通之處，我們的心靈在不同層次運作，心靈連結了我們和他
人，只有在無盡的相互運作理，生命才有可能進展，因此我們才能夠從這些不同生命的碰撞中產生學
習。
　　我能從書中這些案例中學習到什麼？
因為，每個案例的家庭都充滿著愛，但似乎親子間的物理距離是近的，但心裡距離卻是遠的，好令人
心疼。
而有些案例都跟我個人的成長過程幾乎相似，讓我更清楚的看到生命中相互依存，互為因果的牽連，
就警覺的不再陷入。
這樣的困境即使趙錢孫李各家姓氏不同，但親子之間的糾結，家家都有本難念的經,卻又那麼相似。
原來透過觀看案例的發展就能觸動到自己內心的底層，讓自己有所學習和成長，就激發了這本書寫作
的熱情。
　　我從個人成長過程中深深體悟，讓愛的能量流動是重要的。
　　如何能讓愛順暢流動？
關鍵就在於要尊重每一個生命的主體性，我相信生命本來就圓融俱足，當我們開始相信孩子是有能力
的，在孩子身邊只有陪伴與支持，這就是孩子最需要的。
生命自有方圓，刻意要把圓變方或將方變圓，都是忽略生命的本質。
只要讓孩子能夠順性發展，當孩子覺得被支持、被信任的時候，就會對父母有一份感謝，也就會給出
善意的回應。
那麼，這份親子之愛就開始流動了。
所以，分享如何讓愛的能量流、愛的不累，成了我的志業。
　　這幾年來，工作坊已經辦理了近千場，參與的學員人次已經近萬人，每每聽見學員的真情回饋；
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媽媽說：孩子願意跟我擁抱了、孩子說：爸爸願意靜靜聽我說話了...我非常的感動，心中懷著深深的
感謝。
感謝這些學員願意這樣信任我，也勇於嘗試不同於以往的作法（改變是需要非常大的勇氣），更是毫
不保留的分享這些過程....這些點點滴滴都是支持我繼續進行工作坊的力量。
　　今年，我開始接受中國大陸的邀約，目前行程已經安排了上海、杭州等多地，我全力投入工作坊
，就是希望能夠將這些寶貴的生命經驗，帶到世界各地有需要的地方，讓更多的家庭不再被親子關係
所困擾，讓每個人都在愛中成長，並且尋找到屬於他們的幸福成功基因。
　　出版後記　　《遇見夏博士》 華文衡∕智庫文化發行人 　　2003年《亂有道理的學校》出版是我
和夏惠汶博士君子之交的開始。
　　從2002年出版前開始，我總會在每兩個月，夏博士邀請我去開平主廚之家小聚，有時是單獨談；
有時要我見開平負責不同部門任教的老師們；有時和他的助理一起商討下一本書；有時參加他和要好
朋友們組成的「生命心靈探討會」。
　　為著進一步瞭解他辦學的理念，和開平學校的經營模式，我也去旁聽夏博士發起的2050關鍵教育
論壇──教育行政再造研討會，對與會主講的參與討論的專家們對於台灣未來教育的改革方向的熱烈
討論深受感動。
我也閱讀夏博士致大安社區大學講師的信──開平教育團隊為什麼要辦社區大學？
──為民族文化發展的困境找出口。
對夏博士全心獻身教育改革的熱誠有了深刻的瞭解。
　　這些聚會讓我進一步認識夏博士是：　　* 非常有理想的教育改革者　　* 終生獻身教育，讓孩子
能快樂成長。
　　* 人生境界高，熱烈追求新的知識，除大量閱讀有關教育改革中外書籍外，也閱讀中國經典書經
研易經及生命學書籍。
　　夏博士為什麼要投入教改的工作？
他在《亂有道理的學校》一書後記──＜從叛逆中走過＞一文中寫出，「我好像是在一個越講越不通
的家庭環境裡長大的孩子，我立志奉獻於教育，就是希望在教育裡尋改善這些問題的可能，讓更多的
孩子不必自己療傷長大。
尤其是那樣的傷是來自父母的愛，是本來不必要的。
」　　我完全不知道夏博士童年還在身體和心理上曾受過創傷。
2009年5月26他在于美人主持TVBS「國民大會」「跨越生死界限 珍愛永不止息」的節目上，夏博士公
開的說出他童年受父親嚴厲的體罰與不被信任的身體與心理創傷，當年心壞怨恨而做出一些讓父親難
過傷心叛逆作對的行為，擔心父親不能原諒而久久不能釋懷，　　其實，我在2008年7就為他安排透過
美國靈媒大師瑪麗蓮與他民國五十六年去世父親通靈對話，得知父親不但沒有責怪之意，反而支持他
在實踐人文教育。
當時我在幫陪伴，就看到他有一份釋懷的放鬆與肯定的放心。
　　他父親清楚的說明，在那個年代，也只知道用打罵的方式，那也是更上一代代孩子的方式。
但他很滿意夏博士剪斷了傳承複製，讓子孫不再被傳統制約。
　　難怪這些身體與心靈的創傷，帶給夏博士的力量，辦一所讓學生快樂學習，心靈自由的學校，激
發每個孩子展現屬於自己的一片天。
　　夏博士擔任開平餐飲學校校長近20年來，每日工作超過16小時以上，透過親身參與去深入瞭解體
制內教育現場的困境~老師、家長和學生，都有著莫名的無奈，但也只能跟隨著體制帶出的浪潮浮沉
。
他也運用電郵等工具，和老師們以email「談心」，盡量保持零距離，交換學生們溝通的問題。
我看過很多這些往來信函，看到愛的能量在流動，用『心』的討論著如何讓孩子們能自由發揮、快樂
學習與成長&hellip;&hellip;　　夏博士在2005年遵守曾對他自己的承諾，55歲不再擔任校長，轉以餐飲
創辦人身份協助開平夥伴與家長，促使觀念上的產生第二序變（質變），同時也開始接受大學教職，
並成立「親子工作坊」及「尋找基因工作坊」等，專注於激活企業人力資源的統合與傳播人文教育的
理念。
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　　夏博士近年來常應邀赴美國、日本、東南亞、大陸各地，去參加國際論壇，發表專題演講，介紹
人文精神在開平的實踐，獲得熱烈迴響與重視。
有些「尋找基因工作坊」學員們稱夏惠汶博士是「台灣人文教育之父」。
　　我和夏惠汶博士認識已有八年，以我的觀察他所以被「尋找基因工作坊」學員譽為「台灣人文教
育之父」的原因是：　　1. 以愛為出發點的教育理念。
　　2. 以「愛，要流動」來實踐和家長、學生交生對談，達到親子關係雙贏。
　　這是夏博士和一般教育工作者不同的最大原因。
　　《愛，要流動》和《親子關係全壘打》是夏惠汶博士的「親子工作坊」在各地演講實例，對全球
華人市場的父母親能做改善，並增進他們和子女之間的融洽，享受應有的天倫樂趣。
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内容概要

　　《愛，要流動》每個故事都充滿了生命之愛，從當事人的敘述就能夠感受到那偉大的父母之愛，
而隨著這份愛所產生的期待，卻是讓孩子難以呼吸的沈重負擔。
　　要如何做到給出那份滋養孩子、茁壯孩子的全然父/母愛，給出支持、給出關懷，而將那些有可能
讓孩子透不過氣的期待、要求、規定放在一旁？
很難！
　　藉由書中每個生命故事，透過生命底層的連結，呼應書中故事情節，讓讀者心中產生反思，重新
建構新的教養觀，建立出不同於以往的親子關係，讓愛在家庭中流動，讓家庭中的每個人都能夠愛的
不累。
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作者简介

　　夏惠汶博士，澳洲**麥寬利大學文學碩士、哲學博士　　專攻薩提爾家族治療、神經語言學
（NLP）、海寧格系統排列、敘事治療、國際催眠訓練教師、合作式對話治療等領域。
　　台灣開平餐飲學校創辦人，將一般傳統的填鴨式教育成功轉型為讓孩子們可以順性發展自己專長
特質的後現代人文教育。
　　主持『尋找基因工作坊』，從中協助多位青少年家長，解決他們面臨的親子難題。
 目前不只在台灣，『尋找基因工作坊』課程也受到中國大陸家長的重視，越來越多人受惠於夏博士的
心靈輔助，找到困境的出口。
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书籍目录

《愛，一定要流動 》∕夏惠汶 博士 自序第一章 把愛找出來1．如何面對「不聽話、不領情、不善意回
應」的孩子2．如何面對「漫不經心、不積極」的孩子3．如何面對「凡事談條件」的孩子第二章　愛
得不累1．如何面對「賴床、生活不規律」的孩子2．如何面對「無法溝通、拒絕關心」的孩子3．如何
面對「沉迷於電視」的孩子第三章　讓愛流動1．如何面對「依賴感重、無法獨立作息」的孩子　2．
如何面對「只盯著電腦不放」的孩子3．如何面對「對自己沒有規劃、生活沒有目標」的孩子《遇見
夏博士》　智庫文化發行人 華文衡 出版後記
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编辑推荐

　　《愛，要流動》特色：　　1.夏惠汶博士在自序中詳細敘述他致力於親子教育的緣由，從一個身
體和心靈受創的人，到後來決定要獻身於親子教育，幫助許多陷入親子關係困境中的父母和子女，喚
起他們最初親子間互動的感動，把原本打結的愛疏通，讓愛繼續在他們之間流動。
　　2.夏博士20年親子教育的經驗，遍及台灣、大陸杭州、上海各地實際教學，研討會和和家長實際
累積許多寶貴經驗。
　　3.夏博士受邀參加多場國際論壇，踏足美國、日本、香港、東南亞等地，聆聽和吸收其他親子教
育專家的意見而得到的精華。
　　4.夏博士多年研修薩提爾家族治療、神經語言學（NLP）、海寧格系統排列、敘事治療、國際催
眠訓練教師、合作式對話治療等領域，並實際的應用於他的工作坊。
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