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内容概要

　　自助旅行讓你可以自由、深度、隨性的安排旅程，以雙腳去體驗異國生活，快速累積閱歷，豐富
人生。
在羅馬廣場上沈思，想像著奧黛麗·赫本的《羅馬假期》；來到巴塞隆納，漫步在聖家堂——旅人一
生必遊的景點，瞻仰高第的不朽建築；走在京都千百年的街道，細品川端康成筆下的古都風華⋯⋯自
助旅行讓人上癮，樂在其中。
　　自助旅行一點也不難，即使語言不通，人生地不熟，也能拎著一只皮箱，行走天涯。
《第一次自助旅行就上手—全新版》針對自助旅行新手的需求，提供完整的導覽；針對所產生的種種
疑問一一提出解答，消除新手的疑慮與不安。
　　透過本書，讀者將學會擬定旅行計畫，設計出最適合自己的行程，玩得深入、精省費用；護照、
簽證、國際學生證⋯⋯辦理各種證件的步驟詳解；同時本書還教你出國在外時應做好的意外預防措施
，當遺失護照、行李搞丟、東西失竊、錯過班機時，提供正確處理意外事件的方法。
　　對於初次自主旅行的讀者，本書提供了全盤而完整的指引，是自助旅行的入門書。
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作者简介

　　林玉如，世新大學新聞系畢業。
曾任職於人文旅遊雜誌、專業旅遊週刊、旅遊書出版社，兼任過板橋、三重等社區大學自助旅遊課程
講師；現為自由文字工作者，著有太雅出版社個人旅行系列的《雲南》一書。
學生時代開始海外自助旅行，偏好探訪文化古國和以月計算的旅行方式；二十年來仍維持每年出國自
助旅行的習慣。
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