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内容概要

頂果欽哲仁波切（1910～1991）為近代著名的佛學大師，不僅精通大乘佛法的義理與禪修，也是一位
詩人，並為金剛乘大手印與大圓滿的主要傳承上師。
身為藏傳佛教寧瑪派的法王之一，他同時致力於推行不分教派的「利美」運動，並受到西藏與世界各
地數千名學生的高度愛戴與崇敬。

「發願成就自身以便成就他人的誓願，我們稱之為證悟想或菩提心。
這意味著，無論哪種單一的行為、言語或思緒，即使是最不起眼的細節，也都要為一切眾生的福祉來
著想⋯⋯為了成就他人的福祉，我們必須先經由清淨心念與轉化心念來成就自身。
這便是我們稱之為『前行』修持的目標所在，此乃是為我們精神道上的所有進展打下良好的基礎。
」
在這本書中，頂果仁波切針對蔣揚欽哲汪波上師（1820～1892）所撰的金剛乘前行法之重要修持加以
闡述：皈依、發心為利眾生而來成佛、觀修並持誦金剛薩埵以除去修道障礙、供養曼達以積聚福德智
慧，以及對上師生起無誤的信心。

清晰而直接的開示、配合個人的修持經驗，頂果法王的指導明示了金剛乘修持的心要。
本書並附錄了藏文的儀軌本續及前行法所常用的咒語和願文。
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