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内容概要

　　如果你對於佛教的認識，僅止於佛教二字，但你又想要全面性的了解佛教，那麼《佛教一本通》
就很適合你。
認識佛教有很多種途徑，有些人從親近法師著手，有些人從經典與法義看起，有些人認為在生活中唸
佛號就是佛教。
但是，《佛教一本通：通往古老智慧的現代途徑》可以讓你對佛教的認識不只一點點，這是一本完整
且綜觀介紹佛教的書。
“The Complete IDIOT’S Guide to Understanding Buddhism”從英文書名我們能知道，《佛教一本通》
是專門寫給完全不懂佛教或想全面性了解佛教的讀者。
 　　《佛教一本通：通往古老智慧的現代途徑》作者蓋瑞·賈許（Gary Gach）從小具有宗教意識，
佛教師承一行禪師的傳統，除了不吝與讀者分享他個人的學佛經驗與心得外，並用簡單而具創意的方
式來呈現佛教的理論與實踐。
以綜觀且較廣遠的視野來認識佛教，可以迅速掌握佛教的脈絡與面貌。
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