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内容概要

　　「這些年來，言道者多，證道者少，固由於行門不彰，但行門之所以不彰，則往往來自對禪的誤
解，而一行禪師的這本書就在讓行者能從『如實知見』中產生『如實行履』。
坦白說，做為『心要』對這本書來說也許太沈重了些，但作為檢驗知見、行履之所據，它的確是簡潔
、清楚、全面，既扣住原點，又針砭時弊的一本禪書。
」──林谷芳（禪者、佛光大學藝術學研究所所長）
　　《見佛殺佛》（Zen
keys）成書於1970年代，是一行禪師較早的一部著述。
當時，禪師正因在越戰中開展佛教社會運動──反戰和救助戰爭受害者，而被迫流亡後不久所寫成。
本書是一行禪師最早且最有系統地向西方世界講授禪法心要的作品之一，全書線索清楚、要語不繁，
是一行禪師禪法的基本綱要。
90年代，禪師本人再度對全書進行了修訂。
這裏呈現給讀者的中文版，即是依據修訂版翻譯而成的。

　　由於這是提綱挈領性的講義，所以本書涉及的內容甚廣。
從一行禪師禪法的核心概念──「正念」出發，闡述了禪宗的基本世界觀，包括無我性空、諸法緣起
、互即互入、重在體驗等觀點，同時旁徵博引，講解公案的意義、效用和參究方法，並簡明扼要地介
紹佛教、禪宗的歷史和基本經典。
此外，傳統佛教的般若、中觀、唯識諸學透過一行禪師清新優美的筆調重新詮釋後，古今中西，全都
圓融無礙。
相信讀者──無論是不是佛教徒──不僅能夠從這本書中得到有關禪的知識，而且更重要的是，還能
夠從閱讀本書中獲得一種禪的直接體驗。

　　「臨濟禪師曾說：『逢佛殺佛，逢祖殺祖。
』對於一般虔誠的信仰者而言，這種說法會令他大惑不解。
但這話的效用，實際上取決於聽聞者的心性和能力。
如果學人有膽識，他就有能力藉此擺脫一切權威的束縛，體認究竟的實相。
真理並非概念，如果我們抱持概念不放，就失去了實相。
所以必須『殺掉』概念，才能讓實相本身得到彰顯。
殺佛是見佛的唯一辦法，我們有關佛陀的任何概念，都會妨礙自己親眼見佛。
」──引自《見佛殺佛》　
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作者简介

　　一行禪師Thich Nhat Nanh 　
　　 1926年生於越南中部，16歲時在歸原寺當見習僧，後來赴美研究並教學。

　　
越戰期間返國從事和平運動，對於越南的年輕僧眾起了重大啟發，戰爭結束代表參加巴黎和談。
越南赤化以後，被放逐至今仍不得回國。
但長期以來，一直從事救援難民的工作。

　　1967年美國黑人民權領袖馬丁路德?金恩提名他角逐諾貝爾和平獎。

　　1982年他在法國南部建立了「梅村」（Village Des Pruniers）禪修道場，並赴世界各地弘法。

　　1995年曾到台灣弘法並主持禪七法會。

　　 當今國際社會中最具宗教影響力的僧人之一，以禪師、詩人、人道主義者聞名於世。

　　
著作超過八十本，都是教導人們在生活中實踐佛法，已在台灣出版的有《正念的奇蹟》、《觀照的奇
蹟》、《你可以不怕死》、《你可以不生氣》、《與生命相約》、《...
(展开全部) 　　一行禪師Thich Nhat Nanh
　　 1926年生於越南中部，16歲時在歸原寺當見習僧，後來赴美研究並教學。

　　
越戰期間返國從事和平運動，對於越南的年輕僧眾起了重大啟發，戰爭結束代表參加巴黎和談。
越南赤化以後，被放逐至今仍不得回國。
但長期以來，一直從事救援難民的工作。

　　1967年美國黑人民權領袖馬丁路德?金恩提名他角逐諾貝爾和平獎。

　　1982年他在法國南部建立了「梅村」（Village Des Pruniers）禪修道場，並赴世界各地弘法。

　　1995年曾到台灣弘法並主持禪七法會。

　　 當今國際社會中最具宗教影響力的僧人之一，以禪師、詩人、人道主義者聞名於世。

　　
著作超過八十本，都是教導人們在生活中實踐佛法，已在台灣出版的有《正念的奇蹟》、《觀照的奇
蹟》、《你可以不怕死》、《你可以不生氣》、《與生命相約》、《生生基督世世佛》、《愛的箴言
》、《步步安樂行》等。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<見佛殺佛－一行禪師的禪法心要>>

书籍目录

有如实知见，才有如实行履
随一行禅師走入禪的世界
以“禪”找回最基本的人性
第一章　正念的修行
第二章　一杯茶
第三章　庭前柏樹子
第四章　见山是山，见水是水
第五章　空性的足迹
第六章　人的再生
第七章　课虚録——四十三个公案及陈太宗之颂
附录
梅村简介
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