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内容概要

　　當我們停止與自己為敵，擁抱自己的不完美時，我們已經開始擁有全然接受自己的慈悲與智慧。
《全然接受這樣的我》邀請我們擁抱自己所有的痛苦、恐懼和焦慮，並幫助我們輕鬆卻踏實地走在寬
容且慈悲的道路上。
請大家盡情享受這本滋養人心、且極具療癒力的好書吧！
！
 　　作者塔拉·布萊克擁有身為禪修老師和心理治療師二十年的豐富經驗，透過動人的故事以及學生
和案主的經驗描述，透過塔拉她自己的心路歷程，透過她提供的清晰且系統化的練習，《全然接受這
樣的我》告訴我們如何明智地訓練、培育自己，轉化悲傷並重獲完整的人格。
塔拉以慈悲與寬容，將歲月獻身於重建人的尊嚴，她的教導既及時又實際，能夠消融生命的包袱，讓
我們脫離羞愧和自我憤恨的價值判斷。
《全然接受這樣的我》將幫助我們了解，每一個人都是佛，而且，只要能明瞭這一點，我們就會找到
內心的寧靜與圓滿。
最重要的是，《全然接受這樣的我》重新喚醒我們的佛性，也就是每一個人與生俱來的喜樂與自在的
權利。
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