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内容概要

「我們都想在商場上將信念付諸實現，這是具緊迫性的需求。
在這方面，馬可．雷瑟的《當禪師變成企業主》絕對能幫忙。
讀這本書，從中獲得歡喜，並開始修行。
」──肯．布蘭查（Ken Blanchard），《一分鐘經理》共同作者長久以來我便知道，在性靈道路中，
禪可說特別能滿足工作上的需要。
禪道觸手可及，並不複雜，但需要一位了解禪修（以及真實詳細的商界面貌）是怎麼回事的人來引導
。
在《當禪師變成企業主》中，馬可．雷瑟以優雅、坦誠而清晰的方式為我們指出一種工作上的禪道。
這本書不是教人如何簡易學禪的手冊，卻是走這條路時的可靠夥伴。
 ──諾曼．費雪（Norman Fischer）舊金山禪修中心前住持禪修與做生意的目的，都是要培養一個開
放、能順應變化的心，能夠面對這個既堅實又全然無常的世界。
佛陀即代表了企業家精神的縮影，教導我們從工作中全然地認識自己，把工作當成禪修的活動，培養
專注力、覺察力及悲憫心。
1983年，馬可．雷瑟離開居住了十年的舊金山禪修中心，帶著妻兒到紐約。
當時三十一歲的他，只是一名禪僧，沒有大學文憑，處於失業狀態，又缺乏實際的工作經驗。
在努力獲得企管碩士學位後，以家中車庫作為臨時辦公室，經營一家名為「松枝之舞」的小型回收紙
公司，在十幾年之內一步步成長為營業額數百萬元的問候卡片與月曆出版企業。
禪修本不離生活與工作，禪修的道路上一樣有各式的危機和困難。
這本書可貴之處在於作者融合性靈修行和企業經營，提供所犯的錯誤、從中學到的教訓，在營運遭遇
瓶頸的關鍵時刻，以何種方式與態度化解危機。
他智慧而圓融的做法，讓我們學習即使身在工作的洪流中，仍能不失真實本性。
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