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内容概要

　　延續《人本教練模式》、《你想要什麼？
》的中文原創教練著作！
　　愛迪生發明電燈時，有位記者問道：「聽說你在發明的過程中經歷了一千多次失敗，可不可以和
我們分享，如何在失敗中堅持下去的經驗？
」愛迪生回答說：「失敗？
我從來沒有失敗。
我只是經過一千多個達到成功的步驟而已。
」　　南非前總統曼德拉也曾說：「生命中最偉大的光輝不在於永不倒下，而是跌倒後總能再度爬起
來。
」　　這些都是態度影響成果的最好例子。
　　態度決定一切，改變永不嫌晚。
有人在面對困境時，因為害怕失敗而把時間精力用來逃避；有人卻認為危機就是轉機，選擇挺身而出
。
改變態度，命運將從此不同。
　　「教練」（coaching）原本是運動界的用語，近年來被廣泛運用到企業、人際關係、生涯規劃上
，幫助人們良性溝通、發揮能力、調整心態、提升表現，而教練最重要的工作之一就是引導他人轉變
原有的思維模式，徹底引導並激發潛能。
　　《改變才有救！
培養成功態度的57個教練智慧》是「教練的智慧系列」第2本（第1本是《你想要什麼？
》），由一群優秀的企業教練，以57個激勵人心的小故事，分享他們如何幫助自己和他人調整心態、
獲致成功的秘訣。
每一篇故事都是教練式領導的精華，更是提升生活品質的智慧，除了能直接運用，更能有效啟發正面
積極的思維——只要你願意調整自己，無論在職場或生活中，都能有最精彩的演出！
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