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内容概要

　　《培養高EQ小孩》深入淺出探討各種培養高EQ小孩的具體方法，除泛論27條教養高EQ小孩的基
本守則之外，更進一步細論如何對「嬰兒期」、「幼兒期」及「兒童期」的孩子，分別施予合適有效
的提高EQ對策；此外作者也提出了「八不政策」與「十六祕方」，傳授如何避免八種經常發生的錯誤
教養方式與十六種增進親子關係的妙法；在如何促進孩子的有效學習以及如何排解兄弟姊妹間與性別
間的問題上，作者亦提出許多實用見解；最後作者更提醒為人父母者毋忘回歸關照夫妻彼此間的婚姻
關係，提出增進夫妻感情的六大EQ指南。
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作者简介

　　南·絲弗，美國父母親雜誌＜Parents Magazine＞特約編輯。
曾與戈特曼博士（Dr.John Gottman）合著＜婚姻生活守則＞（How Marriages Succeedand Fail）。
文章散見於各種婦女、健康以及親子雜誌，本身育有兩個孩子。
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