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内容概要

市面上的化妝品，往往在廣告中誇大產品有如何如何的神效，但是究竟這些保養品真的像廣告所說的
那麼神奇嗎？
此外，這些動輒三千、五千，甚至上萬元的產品，真的值得消費者花這麼大把大把的鈔票去買嗎？
尤其，買回來的青春是等值的嗎？

本書即是要揭穿這些明牌保養品的面紗，讓讀者清楚知道這些保養品的真相，教導讀者如何去辨識保
養品，不要被誇大不時的廣告給矇蔽了。
而作者自己更是一瓶一瓶親身去體驗，把使用心得形諸文字。

本書分三部分。
第一篇，介紹保養的基本概念。
作者警告讀者，不要被化妝品公司的商業手法誤導了，真正必要的保養是幾個簡單的基本程序，只要
把基本的程序顧好，「面子」就不是什麼大問題。
而業者所推出各式各樣琳瑯滿目且噱頭十足的花招，只不過是把消費者荷包裡的錢送進自己口袋的幌
子而已。
第二篇，分析市面上20家名牌保養品的所有產品。
作者將每一罐產品從成分，到實際使用心得，到價錢，一一品評，建議讀者在什麼情況下去使用這項
產品，或者同樣效能的產品，還可以用更低的價格在什麼品牌中尋獲。
第三篇，成分辭典。
把所有保養品成分的特性、功能一一列出，日後讀者要查看所購買的保養品是否妥當時，就可據此按
圖索驥了。

作者簡介
黃文香，西澳大學音樂教育系，Edith Cowan大學大眾傳播研究所畢業。
曾任港都電台「港都生活館」節目主持人。
經常在節目中介紹美容、保養、芳香療法的話題，深受南部女性聽眾的歡迎，本身也很認真研究保養
品成份與精油功效。
著作有《揮別壓力，輕鬆過日子》、《La Mode美人香》。
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