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内容概要

金鼎作家林宗聖縱橫全台各山林角落、廣蒐中外植物資訊，結合植物學、山岳博物學與休旅樂趣，撰
述「楓紅芒白與台灣變色葉」專書。

本書囊括全台最值得觀賞的：4種「芒白」及3種混淆種、8種「楓紅」、82種「變色葉」植物，詳盡且
精闢地論述其科名、學名、別名、英名、日名、科屬種類及分布、屬種名來源、植株型態、種的生態
及分布、變色葉期、用途及藥效。
精采的圖文對照資料，遠遠超越坊間的植物專書。

作者同時以他豐富的山林經驗，提供北台灣６大賞芒勝地及台灣52處賞楓及變色葉秘境，讓讀者可以
帶著書去旅行，一窺「楓紅芒白與台灣變色葉」的多采面貌。

放眼全台豐盛的植物資源，「楓紅芒白與變色葉」最是繽紛搶眼！
而此書橫跨「植物寶鑑」及「山林休旅」雙重領域的撰述方式，更是坊間絕無僅有的新作風，值得大
力推薦！
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作者简介

林宗聖為山立傳、山岳博物學家
台灣艋舺人
民國55年首走陽投古徑，58年騎腳踏車上觀音山，開啟登山生涯。

66年登完 台北近郊三百多座山，該年從日本引進定位運動，並在台灣推廣了二十餘年。

70年起任實踐專校綠野社指導老師，曾獲教育部及救國團績優社團指導老師獎。

79年成立台灣登山研究所及四季溯溪俱樂部。

83年於聯合報、中國時報推出陽明山12條古道，造成全台古道熱，至今歷久不衰。

現已完成高山溪、中級溪及郊山溪約三百多條溪流溯登調查，全省二百多條古道的踏查及近四十座台
灣百名山的調查。

曾創立台灣定位運動俱樂部、台灣古道俱樂部、台灣洞穴探秘俱樂部等。

民國94年成立台灣山岳博物圖書館，並出任館長。

【現任】
台灣山岳雜誌「山岳博物學」專欄作家，野趣生活家雜誌「台灣古道探幽」專欄撰述及花藝家雜誌「
花與生活」撰述。

北投社區大學「台灣古道傳奇」課程專任講師、漢聲電台「幸福台灣」節目之「遊好山好水好所在」
單元主講老師。

【著作】
「陽明山十大傳奇」（榮獲行政院新聞局2000年圖書綜合類金鼎獎）。

「陽明山國家公園自導式步道傳奇」
「台灣百名山 1.2.3」
「溯溪的傳奇世界」
「黃金十大傳奇」
「楓紅芒白與台灣變色葉」
作品散見相關書籍、報刊、雜誌等媒體，為岳界全方位的山岳博物學家。
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