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内容概要

　　不過面對國內外琳瑯滿目的SPA，究竟該如何選擇？
　　SPA的項目五花八門，各具哪些療效？
　　《東南亞頂級SPA》即一一介紹SPA的類型、療程和趨勢，並鎖定東南亞地區聲譽著卓的SPA，包
括印尼峇里島、泰國普吉島和曼谷、馬來西亞蘭卡威等地，實地走訪世界級的SPA，介紹他們著名療
程的內容與療效，並將其頂級的環境和氛圍透過優美的圖片，帶領讀者先睹為快。
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