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内容概要

A本書報導重點
坐落於蒙古高原的內蒙古，有著遼闊、富饒與美麗的水草，它不僅提供牛羊牲口豐富的糧草，同時也
吸引了遊牧民族來此生息繁衍，累代累世締結了多元的文化。

內蒙古一地居住了漢族、蒙古族、達斡爾族、鄂倫春族、鄂溫克族、華俄後裔等多民族，這些民族孕
育了精采的民俗人文奇景。

「MOOK自遊自在雜誌書?內蒙古」特別企劃「當一天游牧民族」單元。
首先登場的是蒙古族，除了將有七百多年歷史的那達慕大會精采報導外，並對蒙古男兒三藝：摔跤、
賽馬、射箭，大啖烤全羊、手扒肉、奶酒、奶茶、酸奶、奶豆腐、白油、黃油、炒米，蒙古服裝、蒙
古包、馬頭琴、篝火晚會、鄂爾多斯婚禮、祭熬包、獻哈達、蒙古舞蹈作完整介紹。

中國三少民族--達斡爾族、鄂倫春族、鄂溫克族，他們發源於大興安嶺與呼倫貝爾高原，目前仍擁有
介字房、仙人柱住宅、樺樹皮工藝、貝闊(曲棍球)等獨特的生活方式，再加上遊牧民族天生熱情好客
的個性，讓造訪者印象深刻很難忘情。

「MOOK自遊自在雜誌書?內蒙古」將從西部的阿拉善一直介紹到東部的呼倫貝爾，完整地收錄整個
內蒙古自治區12個大小盟市；當然，拜訪內蒙古必吃、必喝、必玩、必買的旅遊精品，也將一個個的
條列出來，如此精彩豐富的內蒙古之旅，你怎能錯過呢？

B本書報導內容涵蓋地點或地區
本書報導區域涵蓋整個內蒙古自治區，包括有呼和浩特、包頭、烏海、赤峰、通遼、呼倫貝爾、鄂爾
多斯、烏蘭察布、錫林郭勒、巴彥淖爾、阿拉善與興安等12個盟市。

C使用本書旅遊該地最適合的方式
雖然內蒙古旅遊資源豐富，不過住宿與交通等硬體設備，還尚未齊備仍屬開發當中。
就自助旅行者來說，呼和浩特、包頭均是非常適合前往的，至於其它的地區與景點，本書將介紹各地
區旅遊單位的負責人員，遊客可以透過電話預先與當地旅遊單位聯繫，輕輕鬆鬆的就能完成租車、住
宿等旅遊計畫。

D本書圖片/資料/美術設計特色
「MOOK自遊自在雜誌書?內蒙古」採圖文整合的編輯方式，除了詳實的旅遊資訊與景點介紹外，並
利用大圖片說明內蒙古的山川美景與人文勝景；在「當一天游牧牧民族」大單元中，採圖解拉線並佐
以分鏡小圖、精簡文字的方式來編輯，增加閱讀理解與樂趣。
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