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内容概要

他，從單親家庭中長大，
他，是個喜憨兒，
大樓停水了，他幫忙提水給鄰居們；
我被欺負了，他也不畏懼地挺身而出；
他——就是我最親愛「阿寶哥」。
中秋節的時候，我的朋友送我一盒中秋月餅，我打開一看，發現是「喜憨兒烘焙屋」做的。

「在那裡做的東西，能吃嗎？
」老實說，在那當下我心裡的確是這麼嘀咕過。
 我的朋友看出我的不安，在他苦勸下，當我咬下第一口月餅，感受到它的美味時，我就知道自己錯了
，且心裡立刻燃起一股強烈的罪惡感。

就是那一瞬間的感動，使我覺得自己必須做些事情，彌補我當時的成見與無知。
這也是我想著手寫這本書的動機。
大家有沒有注意到一個有趣的現象？
喜憨兒的身材，一般都是比較「碩大」的。
這是不是意謂著，就是因為他們比一般人更單純、知足，所以，也就比一般人更「心廣體胖」？
如果是這樣，要是全世界的人都變成喜憨兒，這世界反而會變得更和平、溫馨了嗎？

這本書，就是我對所有喜憨兒的祝福，以及對他們的家長致敬。
 多去了解、關心喜憨兒吧！
在他們無邪、童稚的臉龐上，我們一定會發現許多值得我們學習的地方。
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作者简介

陳龍明
他說他自己是個「好樣的」。
他說讀的是外文系，二十六個英文字母全認識，就是沒畢業。
他說自己是個大思想家、大哲學家、大文學家、大漫畫家、大革命家⋯⋯，可是都沒人信。
寫過很多書，有小說、散文、新詩、論文、電視劇本，甚至畫過漫畫，可是沒有一本再版過。
生命就是這樣吧！
這一本就不知道是否能再版了。
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