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内容概要

林乙華與李美涼這兩位正值人生黃金階段的年輕女孩，從大學時代至今的七年當中，已經累積了六次
海外攀登的經驗。
如果不登山，這些旅費也許早可以讓她們在淡水河邊買間小套房，享受單身貴族的悠閒；不然也買得
起一輛RV休旅車，台灣走透透了。
但是她們卻連一瓶香水、一支口紅都沒買，整日跑步、登山、攀登，活脫像個摩登原始人。

南美攀登的計畫是她們1999年尼泊爾島峰攀登後的約定。
南美最高峰阿空加瓜峰海拔6942公尺，是亞洲大陸以外的最高點。
台灣山友自1988年首次組隊攀登成功之後，陸續有兩組登山隊伍繼續前往攀登，但都沒有成功。
2001年的2月14日林乙華與李美涼首創我國女性山友登頂阿空加瓜峰的成功紀錄。
而這本書，主要是乙華與美涼於南美洲四十多天來的山旅紀錄，包括阿空加瓜峰的攀登經過，以及巴
塔哥尼亞安地斯山區的健行趣聞。
嚴格說來雖然這是一本攀登記，卻也同時記錄了她們沿途中個人對人生、世界與生活種種課題的探索
，在閱讀的同時，也同時體驗了一次豐厚的心靈之旅。
除了精彩的文字紀錄，全書數十幀寫真，更真實呈現南美山區的壯麗景致，與山旅風光。

「美洲經驗，一個單純的實踐，為登山而做的。
成為台灣首登南美最高峰的女性，並非我們追尋的頭銜，但是我們珍惜這份紀錄。
」也期望藉由本書的閱讀經驗，讓所有讀者一同感受到那份對夢想的堅持努力與真切熱情。
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作者简介

李美涼
1971年生於台灣宜蘭縣，銘傳管理學院經濟系畢。
於電腦公司服務多年，後於台灣山岳雜誌擔任採訪編輯，現為該雜誌之特約編輯。

林乙華
1974年於生臺灣台北市，銘傳管理學院商業設計系畢。
1998~2000年間於中央研究院擔任研究助理的職務，參與蘭嶼角鴞野外調查研究計畫；目前於雜誌社工
作。

倆人相識於銘傳旅族登山社，一同參與過多次登山及攀登訓練活動，曾爬過臺灣3000公尺以上高山
約40座。
首次參與的海外登山為吳錦雄先生所領隊的中國天山博格達峰攀登隊。
所有海外登山經歷如下：1995中國天山博格達峰第一峰攀登、1996中國天山博格達峰第二峰攀登
、1998 吉爾吉斯斯坦天山汗騰格里峰攀、1999尼泊爾昆布山區島峰攀登．尼泊爾安娜普魯娜山區健行
、2001阿根廷安地斯山阿空加瓜峰攀登．阿根廷巴塔哥尼亞區健行－冰河國家公園．智利巴塔哥尼亞
區健行－百內國家公園．美國阿拉斯加麥肯尼峰攀登
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