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内容概要

近年來，茶樹精油因其特殊天然的清潔與保健效果，讓許多人驚訝及信服其功效，作者有感於市面上
沒有一本針對茶樹精油研究的專書，認為推廣範圍有限，因此傾全力將歷年茶樹精油的研究論文作成
摘要，讓神奇的茶樹精油真實面貌展現在讀者面前。

本書特色
現代人在忙碌工作之餘，愈來愈重視身心的舒緩及保養，坊間日益林立的養生SPA，無不強調所謂的
芳香療法、精油按摩。
精油的種類繁多，其中，茶樹精油除了具備芳療的基本功用之外，還具有天然的清潔與保健效果。

2001年8月號《讀書文摘》報導，茶樹精油「可能是最強力的殺菌劑，還有許多其他用途，真的稱得上
是萬應藥」。
為此，青林國際出版公司日前特別出版了《大自然的綠精靈─茶樹精油》一書，讓您深入了解茶樹精
油在家居應用、生活保健、疾病醫療、皮膚保健、耳鼻喉保健、免疫系統保健、生殖與泌尿器官保健
、兒童保健、寵物保健等方面的妙用，並輔以醫學研究文獻摘錄，讓您對茶樹精油有更進一步的了解
。

本書作者台北醫學大學醫學系教授林松洲先生長期投入茶樹精油的推廣與宣導，期望藉由本書的出版
，將茶樹精油的真實面貌呈現在讀者面前，使茶樹精油獲得更廣泛的認同。

內容簡介
此「茶」非彼「茶」，茶樹的學名為互葉白千層，原產於澳洲，在澳洲可是急救箱中的萬應藥呢！
舉凡居家應用、生活保健、疾病醫療，茶樹精油都有著讓您意想不到的妙用，更重要的是它在心靈保
健上神奇的功效。
現在，就讓這本「大自然的綠精靈」為您解開茶樹精油的奧秘⋯⋯
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作者简介

˙東京大學博士。

˙台北醫學大學醫學系教授。

˙著有多篇茶樹精油研究論文。

˙近來於全國各地講授及宣導茶樹精油的功效。
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