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前言

《推薦序》2000年是長昕生活事業開始推廣王凱華教授所研發產品的一年，這一年也是我從傳統醫療
行業轉戰到通路事業的關鍵之年。
從學生時代就讀醫學院再到踏入醫療行業以來，我就一直認為「預防勝於治療」，也深刻體會「沒有
健康無法言未來，沒有健康不能言幸福」，因此我常想把〈全方位健康〉的這項概念與服務傳達給許
多人。
過去在傳統醫療行業奮鬥中，這份理念推展的過程受到限制，不像通路事業能透過傳播的方式來擴散
出去，因此我決定投入通路事業，期望能透過群體的力量，將我的理念擴散出去。
回憶1999年，透過一位朋友的居中介紹，我認識了王凱華教授的兒子Frank，猶記得當時是在我設立的
濫用藥物實驗室裡的會議桌上長談一個下午，經過溝通與雙方理念契合下，彼此相談甚歡，Frank才決
定將王凱華教授在美國實驗室所研發的產品交給我來推廣，從此展開了實踐我的理念之路。
提起王凱華教授，她是一位我最尊敬的長輩，也是我生命中的導師，而王教授現在為大家提供的一系
列保健產品，其源起是她早年從事的腫瘤診斷和綜合治療的研究。
王教授從事細胞學、免疫學和腫瘤的研究已50餘年，所涉及的技術領域頗廣：從生物學技術到化學技
術及光動力學技術；並且使這些技術應用於診斷盒、營養品、製藥的研製和臨床研究上，也都取得一
些重大的成果。
她從事臨床及科學研究近半世紀，深感在人體的治療上不能僅從治標上去著手，還應從人體整體的系
統協調上去調理平衡病人的生理機能，這樣才能讓一個不健康的人真正恢復健康的水平。
王教授認為，人體是造物主最完美的傑作，是最完善的、平衡的協調系統。
所以她主張，「健康的人體是一個完美、協調的系統，這個系統是由無數個功能與形態結構不同的細
胞所構成。
細胞是人體基本形態的結構單位，也是生命活動的基本單位。
各類不同功能的細胞聯結成特定的功能器官及系統。
它們不但各司其職，而且相互協作地執行任務，並協調內、外環境，使生命有可持續的正常活動。
」她研發產品的理念與目標只有一個，即〈恢復和塑造完美的，平衡協調的身體〉。
她深信唯有塑造平衡協調的細胞，才能使人體生理機能獲得正面效果，達到真正的健康，所以每一個
產品的開發，都從人體整體的平衡去考量，然後再集中「標的、目標」去改善提升各系統或器官的功
能。
王凱華教授對於營養品各組方原材料的選取，有其科學嚴謹之處。
例如，以草本植物原材料來說，她會擷取植物不同時間的生長期，各個生長期的原材料都透過細胞實
驗，來探討它對細胞是否有正面顯著的提升，然後以最顯著的那個原材料做為最終的組方之一。
王教授在產品組方上的理念是以調整性治療的概念來做調配。
雖然從組方看似乎與其他相關產品相似，但卻有本質上的區別。
在她選定研發某種營養品時，除了針對所要調補的系統或器官，其各有關不足或缺陷部位所需的成分
進行補充、研製、調整外，更重要的是，把它作為在整體平衡中失調的部分進行有目標的整體性調整
，而非只顧提供該器官所需要的物質給予補充。
因此要在整體原則下進行各需求成分的搭配和調整，以使各配搭成分不僅相互協調，相互補充，而且
與整體需求協調。
如關節出現問題要與神經、肌肉及相關的組織等等內環境的調整統一起來，同時要重視各補充成分的
質量以及相互搭配後被人體吸收利用值等等因素。
我所認識的王凱華教授她給我的印象是：每天待在實驗室做研究長達16小時。
我曾經這樣問她：「教授，您每天待在實驗室的時間這麼長，這動力來源是什麼？
」她用堅定的口語告訴我：「這是『信念』吧！
信念，是支持我從事臨床和科學研究這麼多年的力量。
這麼說吧，信念來自我的信仰－主 要我做，我就會繼續做下去，希望能從主的恩賜下，研發出更有利
於人類的產品，使人們免於疾病的困擾。
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這就是主賜予給我的任務，一種被自我肯定的任務，是我所相信的理念，也是我堅持的事情。
我殷盼能透過持續的研發來完成一個心願，就是能依人體的系統，研發出完整一套產品，而這套產品
能全面性的照顧人體的健康，讓每一個人能健康的過生活，直到主的恩召。
」過去，我從不懂通路事業到有所認知，這10年來，剛開始是延續高級健檢服務，但是自從推廣王凱
華教授所研發的產品以及瞭解她的研發理念後，我深刻體會到王教授執著於〈恢復和塑造完美的，平
衡協調的身體〉的研發方向和我常想把〈全方位健康〉傳達給許多人，這二者有著相似的理念。
我想，這是我的使命和責任，我願意全力來推動王凱華教授所執著於〈恢復和塑造完美的，平衡協調
的身體〉的先驅產品。
我也將仿效著王教授的精神，以堅定的信念支持我將她的產品推廣到全世界，希望能全面性的照顧每
個人的健康。
我所經營的通路事業不僅僅是以這樣的理念經營這份事業，我們也以「提供全方位的健康守護，協助
有夢的人、實現夢想」做為通路事業的使命，以及建立「有太陽昇起的地方，就有圓夢的英科長昕人
」為事業願景。
洪德禮　謹識於香港商長昕生活事業有限公司台灣分公司2012年3月
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内容概要

　　《本書特色》人吃五穀雜糧，不生病，可能嗎？
生老病死過程，你躲得過哪一關？
五花八門的養生方法，該聽誰的？
林林總總的保健食品，該吃什麼？
國際腫瘤醫學專家王凱華教授歷經20年研發，找到活化細胞的關鍵營養素，幫助你遠離疾病、活出美
好。
細胞是組成人體結構最基本的單位，細胞不健康，疾病就找上門，細胞不活動，脂肪就堆上身，如何
恢復和塑造完美平衡的健康身體？
讓國際腫瘤醫學專家王凱華教授來告訴你！
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作者简介

《王凱華醫學教授》國際腫瘤醫學專家、醫師、教授、科學家1955年　　　　北京醫科大學畢
業1957~1959年　 肝炎的生物化學及細胞化學測試的研發1960~1988年　 山東大學醫學系教授、癌症研
究小組首席，以及兼任廈門大學醫學系教授與擔任廈門癌症研究中心主席1958~1974年　 參與研究胰
島素的合成法1972年　　　　從事腫瘤相關抗原及癌症皮膚測試，發現Calmodulin（攜鈣素
）1984~1986年　 代表中國參加全球性重要會議，分別是「國際抗癌大會」、「DNA研究年會」與「
國際腫瘤會議」1989年　　　　創立英科新創（廈門）科技有限公司1990年以後　　研發驗孕試劑、
驗毒試劑、糖尿病患缺乏之胰島素合成及檢測試劑與儀器、神經系統有效藥劑、腫瘤相關抗原及癌症
皮膚測試、愛滋病、SARS病毒及瘦肉精試劑⋯⋯等得獎記錄建立胃癌細胞株，並獲得科技一等獎建立
腫瘤早期診斷技術，並獲得科技二等獎建立肝炎診斷技術和肝癌皮膚試驗，並榮獲國家科學獎建立肺
癌單癌抗體，並榮獲科技一等獎
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书籍目录

不生病，真好～跟著醫學教授發現健康的秘密第一章 不生病，就可以慢慢老? 過了27歲，你就開始老
化? 延緩老化，遠離疾病? 你也可以越活越年輕第二章 善待細胞，可以活得更好? 人為什麼會生病？
? 你聽見細胞在喊「救命」了嗎？
? 給身體一個自我修復的機會第三章 向著助人健康的標竿直跑? 來自主的恩賜～王凱華教授的醫學背
景? 研發利人產品～王凱華教授的研究成果? 免於疾病困擾～王凱華教授的使命願景第四章 細胞活力，
「攜」得出來? 保住細胞的命，就保了你的命? 讓細胞正常工作，少不了「攜鈣素」? 什麼是攜鈣素？
? 啟動細胞活力的完美配方——CAM第五章 少了脂肪，「蜜」得健康? 國人有一半是「胖」死的? 肥胖
和各種疾病的關係? 為了健康，一定要斤斤計較? 你需要的是減「脂」還是減「重」？
? 維持窈窕健美的最佳夥伴～蜜爾思第六章 找回健康，這樣做就對了！
? 常見的保健養生迷思? 營養食品應該怎麼吃？
? 「昕」想事成，不生病，真好！
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