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内容概要

這是一個平凡人，用盡畢生力量和血友病、愛滋病毒搏鬥的真實歷史。
和普通人一樣，他也經歷過喜怒哀樂、生離死別的人生旅途；但與大家不同的，在二十四歲、正值少
壯時期的他，卻因治療血友病而施打血液製劑感染了愛滋病，這個晴天霹靂的消息，令得他失意喪志
，然而他在親情、友情的溫暖下，找到人生的出口，他告訴自己「不能消沈、不要絕望，要為存活的
病友盡點心力」。
他以生命來捍衛尊嚴，就是不向疾病、病毒妥協，雖然他的生命終究走向人生盡頭，本書作者之一—
—周富美小姐，一個喜歡尋找認真生活的人，單純的文字記者，期望以這本《時間的病》，來紀念這
位擁有「超越病痛」意志力的勇者——李錦章先生。

附錄   無知的罪愆    ● 686
血友病是一種特殊的疾病，患者血液中缺乏某種「凝血因子」，身體一旦受傷流血無法正常凝固，很
可能流血過多導致喪命；目前的療法必須倚靠終身輸血或注射血液製劑，然而這種治療方式卻得冒著
可能會輸入帶有愛滋病毒的血液的風險，尤其是在80年代初期世界對愛滋病尚不了解的時代。

血友病患李錦章便是在1984、1985年間因注射帶有愛滋病毒的血液製劑而成為血友愛滋病患，在台灣
，這樣的血友愛滋病患共有53名，迄今陸續過世者已有35名之多。
面對其人生遭遇如此震撼的雙重不幸，許多人除了悲嘆認命很難有什麼積極作為，李錦章卻決定挺身
而出，成立「中華民國浮木濟世會」訴請立法院制定「藥害愛滋補償條例」，為血友愛滋病患爭取應
有的權益。

這是一種極可貴的精神，儘管誰都知道受害人數過少，不但政府及外國大藥廠理都不理，社會對愛滋
病患的刻板印象更是一個莫大的傷害，但李錦章不站出來，沒有人會知道當時的醫療體系會出現這種
問題，難道要出現成千上萬個受害人，社會才願意正視嗎？

得病若不是因為受到任何人的迫害，本來沒有怨天尤人的道理，但是因別人的無知而得病，得病之後
還要承受其他無知者的集體歧視及打壓，這絕不是得病者該受的罪孽，卻是我輩無知者本該承擔的罪
愆！

「不知者不罪」乃是人自我合理化的藉口託辭，面對非關命運的惡行，唯一能做的便是重新虛心地去
認識、了解它，以避免再度發生，大自世界大戰小至小兒相爭皆然。

前自由時報記者周富美小姐也是一位很有勇氣的人，經過長時間的深入採訪紀錄，她將李錦章的生平
事蹟寫成了一本書《時間的病》，如果你也對李錦章其人其事有進一步了解的興趣，歡迎這天晚上前
來，一起認識《時間的病》。

文／周富美
歲月留不住青春，卻可以累積智慧與勇氣！

猶記八年前，還是個初出茅廬的生嫩記者，因製作專題約訪李錦章，一腳踏入血友愛滋病患們的蜿蜒
曲折的人生道路，萬萬沒想到，一場不經意的交錯；一句談笑中的戲言，竟成為日後一個跨越生與死
的生命約定。
不是因緣不聚合，或許冥冥之中，真有命運。

1999年，第一次見面受訪，李錦章就建議我要繼續進修，替台灣的血友愛滋病患留下一點學術紀錄，
當年只是隨口回答，「如果考上研究所，就寫血友愛滋病患的論文」，後來幾度轉換在不同媒體工作
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，仍斷斷續續保持聯絡，沒想到一句戲言竟在多年後成真。
考上北醫醫學人文研究所之後，李錦章也捐出從藥廠領到的部分「救濟金」，希望出版書籍傳承生命
故事，在攝影蔥頭慨然允諾協助拍攝之下，《時間的病》紀錄報導一書於焉成形，並在工作中擠出時
間累積資料完成論文，可惜的是，逐一兌現生命約定的時刻，李錦章只能在天國俯視這一切。

一出生就罹患血友病，終生忍受出血疼痛之苦，二十多年前，台灣有許多血友病患，不但在輸血治療
過程中感染 C型肝炎，其中還有五十三人，因注射未加熱的凝血因子感染愛滋病，李錦章就是其中一
人。
多年來，因飽受外界的恐懼與歧視讓他憂鬱不已，多重疾病纏身，卻又勇於挺身而出，以真面目示人
，為血友愛滋病患們奔走發聲，爭取遲來的公平與正義，他在過世前意外被診斷出罹患肺結核，他戒
菸、服藥努力求生，無奈仍不敵死神召喚。

李錦章是個小人物，卻有大勇氣，他生前曾以最草根的方式，到學校與火車站前發放「保險套紅包」
，實踐防治愛滋之道，他雖嬴弱多病卻身體力行，擁有過人毅力與求生意志，將近八年的新聞工作生
涯當中，是最重要的生命導師，也讓我學會看見真正的需要，記得他生前閒來無事時，總會打電話來
鬧我一下，「阿美阿美幾時辦嫁妝 ⋯⋯」。
如今雖已病逝，他的精神卻持續引領著倖存的血友愛滋病患們，在跛行中不斷前進，協助更孱弱的血
友病患與血友愛滋遺族們就醫領藥，並適時給予情緒支持。

幾度熬夜思索撰稿，直至沐浴晨光後入睡，疲累酣眠無夢，終於剪接層層疊疊的片段記憶，織就成《
時間的病》紀錄報導一書，隨著此書再版正式發表，反覆修整內文、咀嚼再三，許多塵封的舊回憶，
霎時轉化為一股新的力量，直接敲撞著腦門。

滄桑面容、身材瘦高的李錦章，曾努力奔向熙來攘往的忠孝東路、西門町街頭，游移眼神掃射著過往
人群，「告訴我哪裡年輕人最多，只要我有錢，就要在年輕人最多的地方辦演唱會，吸引他們來，告
訴大家預防愛滋的重要性。
」言猶在耳，如今卻已天人永隔。

撰寫愛滋相關議題必須格外小心謹慎，要兼顧避免灑狗血式的煽情招致污名，亦不可因過度描寫暴露
了當事人隱私，該如何貼近現實並呈現事實，拿捏取捨之間都需要斟酌再三、小心翼翼。

天上人間，咫尺天涯，此刻思緒奔流，掀動出難以梳理的糾結，縱有千言萬語，總是紙短情長。
秋末，記憶停格，腦海裡翻飛出埋藏多年的影像，是李錦章每一張曾經歡愉、疼痛、憤怒、無言、堅
定的臉龐。
此刻的心情，雖無法如輕舟擺度般輕鬆自在，也只能順水而下，自然領受另一番人生況味。

台灣五十三位血友愛滋病患與家屬的心酸血淚，都是值得紀錄的無價寶藏，李錦章血液中醞釀已久的
熱情與理想，並未隨著肉身化為塵土而盡，趁著餘溫尚存，期待透過紀錄報導的方式，讓這道曾經燃
燒了四十四年的微弱亮光，暖亮人生角落中的每個幽暗心房。

倘若能許我一個心願，真希望李錦章尚在人間，立於人群之前，娓娓道來自己如何行經人性試煉幽谷
、絕地求生的經歷。
藉由《時間的病》一書，穿越血友愛滋患者以血淚構築而成的時光隧道，期盼及早消溶歧視與誤解，
讓生命教育的種子萌芽，重現滋愛花團簇簇。
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