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内容概要

自第一期至今，本會為了每期教學需要，曾編印多本不同的教材，內容難以統一，又因翻印多次，字
體已經呈現模糊，故本會自年初就開始檢討內容，重新核對編印此教材，期使為初級游泳教練者，提
供教學參考。
本書共分二十一篇，內容除初級游泳教練應知道的基礎游泳教學、游泳四式及出發與轉身技術指導外
，還包括體委會及中華民國運動總會所規定的課程，使教材內容能更完整，並聘請實際擔任初級游泳
教練的講師執筆，使教材內容更能初合未來教學需要。
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