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内容概要

哲學的起源甚早，打從人類開始思考諸如我是誰？
我從哪裡來？
人活著是為了什麼？
等問題起，哲學就和人類的文明發展息息相關；而有趣的是，時至今日，當人們的生活進入高科技的
新世紀時，我們依然在問著同樣的那些問題：我是誰？
活著的目的是什麼？
由此便可知道，哲學和我們的生活是如何密切相關，只是我們往往不小心忽略了。

東方哲學的起源，先秦諸子是一個重要關鍵時期，許多影響中國後世數千年的文化，在當時就已經蔚
然成形了；而西方哲學的興起，一般多追溯至希臘哲學的開創，特別是希臘三哲人。

本書的目的，便是在整個哲學發展的長河中，披沙瀝金地揀選出二十位最具代表性的哲學家，將他的
生平、學說大要和重要影響，做一番深入淺出的介紹。
哲學的目的，其實是為了提供人們一些思考問題的角度，和探詢生命意義的方向；書中所介紹的二十
位哲人，便提出了各種不同的觀點，足以大大開拓我們的視野。

許多哲學的理念往往都不是三言兩言可以解釋清楚，但本書作者都盡可能以淺顯易懂的文字，來解釋
這些複雜的概念，讓讀者可以更輕鬆地掌握不同學說的輪廓，以便對不同的哲學家思想有更豐富的了
解。
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作者简介

趙惠清
研究青少年成長、心理與行為、社會交往及社會理論研究的教育專家，其文章、專欄及小品散見於專
業報章雜誌，並常年在中國各大城市做課程研究講演。
現為全國優秀教育專家，定居在四川省成都市。
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