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内容概要

武學是一種生活態度、一門學問，也是一項迷人的藝術。
如果諸多武學的愛好者，在學習武學的這一條道路上，對於＜仰之彌高、鑽之彌堅、瞻之在前、忽焉
在後。
＞的過程中能夠得到收穫與喜悅，則在人生的道路上，必定會增添許多非凡的際遇與感受。
作者將武學的基本體會與練習觀念撰寫成文，另附錄鶴形拳一套，是以象形武術之形意均因于自然之
境，這在武學之道的體會是基本的要求，所以合併成冊，以＜武學之道＞一書作為仙人指路來引導學
者，希望學者能因循此道，而獲得更大的啟發與進步。
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