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内容概要

《加油！
你一定可以！
給活出美好的你》這是一本讓你百讀不厭、愛不釋手的好書，任何一個渴望擁有積極思想、樂觀態度
的人絕對不能錯過的行動手冊。

要做就做徹底，這是一個人的品質。
有品質就有價值，有價值就顯出美好。

． 只有集中我們的焦點與注意力，專注在美好的物上面，我們才能活出美好。

． 無論你做什麼事，都要努力做到最好。
他第一個會對你的影響是，激勵你自己的生命。

． 要活出美好，就要不斷訓練自己擁有積極樂觀的想法，就會擁有美好的人生。

「用你的生活態度吸引人！
」兩千多年前奧古斯丁說出信仰的魅力在態度，就是因為跟隨耶穌基督的人必會活出一個勇敢、積極
、美好價值的生命，因而吸引無數的人，歡喜跟隨。
如果連昭南都說出：「可以活出美好」，就沒有人看完這本書後膽敢說：「我不行！
」
這是一本激勵人的好書，書中共有70個單元，每個單元含有一個人生經歷或故事，加上聖經的智慧與
教導，深入淺出，強而有力的激勵人活出美好。
連小學生都看得懂，成人看了更要大受感動。
在此向你強力推薦，這本書要激勵你活出美好，這本書也要成為你送禮最有價值的好禮物，因為你可
以藉著這本小書，激勵人、祝福人活出美好。
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作者简介

這本書的作者—郭昭南牧師本身就充滿熱力與動力，從嶺頭的台灣神學院畢業
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