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内容概要

飲食起居大法
五味怎樣滋育人體？
十二器官各司何職？
春夏如何養陽？
秋冬如何養陰？
性情如何修養？

完整記錄黃帝和他的首席醫官歧伯對話的醫學經典《黃帝內經》，被視為是《易經》的基礎讀物，是
一部與《易經》同時誕生的系統醫學專著。
全書包括「素問」及「靈樞」兩大部分，主張生命即是陰陽二氣在人體中和諧循環，一旦循環遭到破
壞，疾病也就發生。
其天人相應、陰陽五行的理論體系，不獨為醫學之宗，亦為人們日常飲食起居大法。
本書以最受歡迎的漫畫形式，將這部古奧寶典作了生動淺易的詮釋，期待更多的讀者從中得到養生秘
訣，長享美麗人生。

本書特色
1.全書附《黃帝內經》原文，為國內少見珍貴文獻。

2.為國內第一部用漫畫白話風格詮釋的黃帝內經讀本，為中醫醫理入門的得力工具用書，更是研究黃
帝內經的最佳首選版本。

作者簡介
周春才
大陸知名青年畫家，對中國傳統科學、哲學與文化素有積累，尤其對中醫學極為熱愛並長期進行了詳
實的考證和系統研究，已出版的《漫畫易經》、《漫畫中醫藥食圖典》、《漫畫中醫養生圖典》被譯
成多種文字在海內外出版發行，廣受歡迎。
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