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内容概要

旅遊是享受也是一種奢侈，作逼平民百姓，平日裡應對著隨的宿命，多麼渴望能有一個消解人世紛繁
的心靈空間。
旅遊可以滿足這一訴求，使我們暫且享受一下難得的輕鬆。
一個隨興的旅者常常會因為不經意的際遇而觸動心靈，留下一生難忘的回憶⋯
當人們還在熱衷於幾日遊、置身如飛蝗過境的拚團之中、面對強迫消費的行程時，不禁使人思考:旅旅
必定是快樂的嗎?旅遊必要呼朋引伴嗎?沖沖有越來越多的人們選擇「深度旅遊」，甚至不少人嚮往著
獨行和苦旅。

為了因應旅遊產業的需要，在書店的架上充斥著各式各樣的斿遊圖書，人們依照標準化和格式化的導
遊手冊去看、去玩、去吃、去買，在按圖索驥的過程中迷失了自己心底最真切的需求。
我們面對的是日新月異的世界，再翔實的旅遊指南經過時間變遷，留給讀者的有時也只是不合時宜的
資訊。

旅遊是種個性化的行為，結合人文觀察的角度，去體會自然與生命的互動與交融。
就是這樣的作品⋯
本書特色：
．作者以其親身三次進出西藏，用鏡頭寫下過程中在這西藏祕境裡的獨特景觀與民俗風情，並以近乎
紀錄片的手法帶您進入這令人夢想的神祕國度，全書超過2000張以上的精彩圖片，刻劃出如史詩電影
般憾動人心的畫面。

．不同於一般旅遊書籍，作者本身實際參與了當地的節慶與大大小小的活動更以趣味生動的文筆，描
繪出內心的感觸，讓讀者彷彿身歷其境。

．在每頁的探索過程中，除了豐富的圖片與精心設計的版面外，並附加了當地的地圖索引與完整的資
源連結單元（如地名與節慶的由來、各地寺廟的背景、人文特色等等），增加了本書的可看性。

．由於作者本身除了是知名記者外，更是一位資深的攝影家，所以在本書中精心設計了「浮光掠影」
單元，記錄了當時拍攝的心情與拍攝的技巧。
而「開車心得」單元，更提供了想開車旅遊西藏的玩家們充分的資訊。

．本書除了精彩的內容，更貼心的附加了「出發前的準備」單元，提醒您進藏前的服裝準備、藥品準
備、生活用品、野外用品準備、開車準備等等，讓您想往西藏旅遊時有更完整的準備資訊。

．7月1日正逢青藏鐵路開通之時，本書更附加介紹了這世界之最的偉大工程其所經過之景點，皆在本
書中有其完整之介紹，在媒體日夜播送青藏鐵路之相關訊息同時，「西藏祕境」將是最吸引讀者一探
究竟的珍藏好書。
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