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内容概要

所謂「美的本質」，即是個人的「美麗氣質」。
由內散發而出的美，永遠都符合時代潮流。
符合自我特質的美最真實，也能橫亙久遠，並放射出比寶石耀眼的光芒！

找到屬於自己的美，仔細琢磨內在特質，便能成為真正的美人；滿足男人的想望，就能觸動他的內心
，成為他夢想的完美情人。

本書將幫助你發揮獨一無二的特質，擁有感動、吸引對方的魅力，不管你是全然包容對方的療癒美人
；天真不造作的率真美人；藉手藝表達柔情的巧手美人；善用香氣創造想像與回憶的芳香美人，噙著
淚水讓人既感堅強又生憐惜的淚水美人⋯⋯，都希冀本書能引導出妳迷人的吸引力，讓幸福快快來敲
門。
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作者简介

大原敬子
現為「大原敬子育幼會」的代表。
繼承曾祖母大原□□的理念，追求母子溝通與五感教育的才能激發，致力於新幼兒教育與女性教育的
實踐。

在其著作中，因堅持「人生來就是為了讓別人幸福！
」，而抓住廣大讀者的心。
著作如：《1分30秒的被愛課程》、《給你的禮物－希望之歌》、《不用花大錢的時髦生活》、《2歲
起在家裡擴展學習力》、《70個好習慣》、《受人喜歡的77個習慣》（以上PHP研究所出版）等，皆
為暢銷作品。
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书籍目录

前言
聆聽美人　當我落寞時，請靜靜地守護身旁
貼心美人　原來，妳一直在我心裡面
味覺美人　真心準備的料理，打動我的心
療癒美人　不論何時，妳都能包容著我
交談美人　在深度交談中，看見心靈交流
失敗美人　與我一同感受苦悶與喜悅！

率真美人　真喜歡妳的坦率、天真
感激美人　妳的一句話，讓我鼓起勇氣！

聲音美人　妳的聲音，敞開我心扉
沉穩美人　是妳讓我的心不再搖擺不定！

巧手美人　用雙手創造獨一無二的愛情
開朗美人　與妳一同勇敢地昂首向前
撒嬌美人　妳的嬌媚，令我成為真正的男人！

健忘美人　這份佯裝遺忘的體貼，讓我感悟信任的快樂
微笑美人　妳的微笑，蘊含無限愛的能量
美肌美人　想沉湎在妳絹絲般的肌膚中
笑顏美人　只要有妳的笑臉，就可勇度難關
美臀美人　豐滿的俏臀，治療我的精神疲憊
性愛美人　享受成熟愛戀的歡愉
淚水美人　淚水釋放了隱藏的情感，幸福即將敲門
芳香美人　渴望於你特有的香氛中沉睡
後記
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