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内容概要

不管你是被上班上課趕著跑的上班族、學生，是身負經營重任的老闆，還是退休進入生活或事業第二
春的族群，都要度過一年三大節。
尤其在實施週休二日制以後，就算許多節日不放假或消失了，春節、端午、中秋這三大節也一定會放
假，同時民間還會從事許多應景的習俗與活動。
稱這三個傳統節日為「三大節」，意味著「傳統」在現代民間的分量，是不容小覷的。

現代台灣除了「傳統」之外，還受世界其他地區影響而隨俗過著外國節日，或從本土產生了地方文化
節；台灣的季節更迭儘管不夠明顯，但所謂「當令」的規則還是有的，看蔬果、花草、魚鳥、山海就
知道了，所以我們會去購買與食用當令的食物，在適當的時候從事休閒活動。
這些就在我們讀書、工作之外，融入我們的生活當中。

本書就以一批描繪傳統台灣樣貌的民俗畫為起點，按月令與節氣順序編排、發揮農民曆智慧的一本人
人可閱讀的「現代生活曆」，呈現的是一種融合著傳統與現代的生活樣貌。
有些傳統很難再看到，本書要說說其中令人回味的故事；有些現在還過著的傳統，本書告訴你依循的
準則與方法；有些現代及當令的情事，本書的提列整理讓你方便查找。
也許你會發現，原來我們的生活那麼豐富。
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作者简介

繪者簡介
黃金田
一九二八年出生於南投縣水里鄉的農家，曾經做過照相館學徒、歌仔戲佈景繪師、陶藝家，現在則多
了民俗畫繪者的身分。
生活歷練豐富，學習創作力敏銳，往往能將周遭的事物描繪得維妙維肖。
曾經在魚池鄉經營「金田陶藝」，目前已退休，閒暇時以作畫為樂。
他的畫作曾集結成《台灣古早生活圖繪》(玉山社出版) 一書。
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