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内容概要

　　共同推薦人： （姓名筆劃序）
　　王浩威。
朱天心。
何壽川。
林懷民。
幾米。
謝金河。
蘇偉貞
　　從2006年初起，出版界私下流傳著一個消息，有關大塊文化董事長郝明義的妻子患了一場很奇特
的病⋯.
　　又有一些消息說，郝明義已經著手在寫一本有關這個過程的書⋯⋯
　　但是傳言歸傳言，郝明義仍然一如平常地進行他的工作，從沒有在公開場合談起過這件事。

　　事隔一年之後，郝明義終於一次把他這一年的記錄，整理成一本完整的書，公開給所有曾經與未
曾耳聞這件事的讀者。

　　一場突如其來的病，一場曲折的經歷，一本藉由愛與宗教的力量走出與不知名病症搏鬥的經驗分
享，一本以病人家屬身份，提醒你也提醒你所愛的人重視與自己切身相關的醫療提醒；引起感動、平
息憤怒、揭露質疑，透過郝明義寫下的真實故事，了解生命真諦，看見光亮！

　　郝明義以病人家屬身份側寫太太發病的真實過程，不知名的病症襲捲原本平靜無波的家庭生活，
幾經...
(展开全部) 　　共同推薦人： （姓名筆劃序）
　　王浩威。
朱天心。
何壽川。
林懷民。
幾米。
謝金河。
蘇偉貞
　　從2006年初起，出版界私下流傳著一個消息，有關大塊文化董事長郝明義的妻子患了一場很奇特
的病⋯.
　　又有一些消息說，郝明義已經著手在寫一本有關這個過程的書⋯⋯
　　但是傳言歸傳言，郝明義仍然一如平常地進行他的工作，從沒有在公開場合談起過這件事。

　　事隔一年之後，郝明義終於一次把他這一年的記錄，整理成一本完整的書，公開給所有曾經與未
曾耳聞這件事的讀者。

　　一場突如其來的病，一場曲折的經歷，一本藉由愛與宗教的力量走出與不知名病症搏鬥的經驗分
享，一本以病人家屬身份，提醒你也提醒你所愛的人重視與自己切身相關的醫療提醒；引起感動、平
息憤怒、揭露質疑，透過郝明義寫下的真實故事，了解生命真諦，看見光亮！

　　郝明義以病人家屬身份側寫太太發病的真實過程，不知名的病症襲捲原本平靜無波的家庭生活，
幾經轉診及多向求醫而無改善的情況下，逐漸走進一個混合了驚悚與推理小說類型的生死經歷。
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　　清澈記實的筆觸不改以往，書中不少驚險萬分的場景，令人咋舌，語調之中卻又溫情滿載，讀來
令人感動；鉅細靡遺紀錄事件發生的過程，深刻的經歷也促使郝明義寫下給讀者兩個有關疾病的提醒
－一是有關「自體免疫」問題的疾病脈絡，提醒讀者這愈趨近檯面的現代疾病；一是「醫源性」問題
，書中更以完整的章節探討，在在深刻提醒讀者與大眾留心自身病症與求助醫療時易發生的狀況，並
歸納出13項使用醫療體系的注意事項。

　　郝明義在這本書裡也第一次公佈了他從不為外人所知的宗教信仰，寫出了「一個黑戶佛教徒」的
自白，與讀者分享他在十六年前曾經有過的神祕經歷，以及在這次妻子住院期間又深深受到的震撼。

　　郝明義希望讀者能透過他們在生死關前掙扎這一百零八百天的經過，為讀者提醒兩件事情。

　　第一件事情，和兩個疾病有關。
其中一個是越來越多人患得的現代病，「自體免疫」。
另一個是任何使用醫院的人都可能避不了的「醫源性疾病」。
現代人常因身心壓力，莫名病痛容易找上門；而若病人與醫生之間又疏於溝通無法真正掌握病情，就
更容易判斷錯誤，這些問題根深於整個醫療環境生態，也讓郝明義急欲呼籲大眾與醫療體系必須相對
負起責任，勿無病卻犯了愛上醫院的習慣，造成台灣社會大量「消費醫生」的惡性循環。

　　本書出版之前，已獲
王浩威。
朱天心。
何壽川。
林懷民。
幾米。
謝金河。
蘇偉貞等人的共同推薦(按姓名筆劃序)。
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作者简介

　　郝明義
　　1956年出生於韓國。

　　1978年台大商學系國際貿易組畢業，次年開始進入出版業工作。

　　1988年任時報出版公司總經理，1996年離任。
同年秋，創立大塊文化。

　　1997年初接任臺灣商務印書館總經理兼總編輯，1999年底離任。

　　2001年創立「網路與書」。

　　現任大塊文化董事長，與「網路與書」發行人。

　　著有《工作DNA》（大塊文化出版）、《故事》（大塊文化出版）。

　　譯有《如何閱讀一本書》（臺灣商務印書館）、《2001:太空漫遊》（遠流）
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